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Het 18 POSITIVO-LIJSTJE 2025 van Nina 

het toppen van de planten als ze in bloei staan. Dat is niet voldoende, maar 
wel noodzakelijk. Een bekende remedie tegen luizen heet spuiten met een 
mengsel van spiritus en water. Heeft bij mij nooit gewerkt, en daar ben ik 
dus mee gestopt. Wat – tijdelijk - wel helpt is met behulp van de tuinslang 
de luizen van de planten wegspuiten. Het beste werkt dit: met je vingers 
de planten waar de luizen op zitten ‘schoonvegen’. Smerig werkje, maar het 
werkt wel. 

Tenslotte de slakken. Ongetwijfeld kent u ook minsten tien remedies 
tegen slakken. Gezamenlijke noemer: ze werken onvoldoende. Maakt niet 
uit welke je gebruikt, het is altijd onvoldoende. Een droge zomer werkt nog 
het beste, dat zagen we vorig jaar. En verder: verhoogde bakken, de grond 
zoveel mogelijk vrij- of schoonhouden van gras en onkruid. En in een natte 
periode op slakkenjacht gaan. Sommigen zijn zo lief de ‘oogst’ vrij te laten in 
het bos. Nee, dank u. Met slakken heb ik geen meelij.  

Jan Botman (tuin 64)

V
oor de toevallige bezoeker van Buitenzorg is het een opvallende 
verschijning: die ene tuin waarop nog volop groente wordt geteeld. 
Ooit is ons tuinpark opgericht (in de eerste wereldoorlog) om het 
schrale dieet van omwonenden aan te vullen, maar da’s lang gele-
den. De vraag die bij velen leeft - zowel medetuinders als passanten 
- is:  is het een beetje te doen - moestuinieren - met al die slakken, 

duiven, droogte, nattigheid, luizen, preimotten, woelmuizen… en noem 
nog maar wat. Het eerlijke antwoord? Het is niet gemakkelijk, maar als je 
er rekening mee houdt dan hou je voldoende over. 

Daarvoor moet je wel wat doen, want je tegenstanders -zie boven- zijn 
vaak slim, en leren niet zelden bij. Laten we het rijtje eens afgaan en be-
ginnen met teveel en tekort water:

Vooropgesteld: ons tuinpark heeft een zware kleigrond, wat als voor-
deel heeft: de grond is vruchtbaar en droogt niet snel uit, en als nadeel: de 
grond is snel verzadigd met water wat leidt tot plassen, oftewel water-
overlast. Voorwaarde is dan een goede ontwatering, niet alleen door een 
greppel om je tuin aan te leggen, maar ook drainage indien het vorige niet 
voldoende is. Bij mijn tuin bleek een paar meter drainage de oplossing 
van een regelmatige wateroverlast. Hiermee ben je er nog niet: want wat 
doe je in perioden van droogte? Het korte antwoord is: watergeven, maar 
doe dat wel met beleid. Jonge plantjes moeten inderdaad om de paar 
dagen even iets uit de gieter hebben, maar volwassen planten niet vaker 
dan 1 keer per week. En schaf vooral een paar watertonnen aan die je aan-
sluit op de dakgoten van je huisje. Extra tip: ter verbetering van de zware 
kleigrond is het hebben van twee kompostbakken - bijvoorbeeld gemaakt 
van pallets en kippengaas - zonder meer aan te bevelen. 

Dierenplagen 
En dan de dierenplagen. Laten we beginnen met de duiven die bijvoor-
beeld in ’24 al mijn zwarte bessen te pakken hadden. En dat terwijl ik 
sinds jaar en dag netten over de bessenstuiken had gegooid. Maar soms 
dekken de netten net niet voldoende af, en kruipen ze eronder door, of 
gaan ze eróp zitten waardoor het net zakt en ze toch bij de bessen kunnen. 
Uiteraard is me dat vorig jaar niet meer overkomen. Denk overigens 
niet dat ze zich alleen aan mijn bessen vergrijpen: de afgelopen paar jaar 
heb ik steeds meer netten moeten kopen, omdat ze zich aan steeds meer 
groenten vergrijpen. Een bekende is natuurlijk ook de boerenkool, dat 
ze net zo lekker vinden als ik. Een net dus, met als extra waarschuwing: 
als je het erover heen legt dan zullen ze zich nog steeds aan de bovenste 
bladeren vergrijpen. Je kunt dan bijvoorbeeld het net m.b.v. een stok in 
de hoogte steken. Tip: als je een net koopt neem dan niet van die groene 
want die zijn waardeloos. Een net over de boerenkool gaat nog wel, maar 
wat doe je tegen vogelvraat (bijvoorbeeld door halsbandparkieten) in 
appel-, peren- of pruimenbomen? Er zijn mensen die het lukt daar een 
net in te hangen, maar voor de meesten is dat teveel gevraagd. Wel: sinds 
een paar jaar hang ik een stel cd’s in mijn pruimenboom, en ik moet 
zeggen dat het resultaat boven mijn verwachting is. Overigens had ik óók 
een net in de boom hangen, en zo trof ik op een keer een halsbandparkiet 
erin verstrikt aan. Eigenlijk had ik hem moeten straffen voor zijn gedrag, 
maar dat kon ik niet over mijn hart verkrijgen, en daarom heb ik ‘m eruit 
geknipt. Ik heb nog een foto van hem gemaakt toen ie zat bij te komen op 
de stokbonen. 

Woelmuizen en/of mollen
De woelmuizen en/of mollen. Ook de woelmuis is al diverse jaren een 
trouwe bezoeker van mijn tuin, en de schade die hij aanricht is vaak 
groter dan die door de duif. Dat hij gangen aanlegt onder de paden is tot 
daar aan toe, afgezien van de noodzaak die paden om de paar jaar weer 
op te hogen, maar als je woelmuis je pas gezaaide tuinbonen ontdekt, 
of een jong veldje bieten ‘losmaakt’, dan is de schade al snel enorm. Het 
enige wat je dan kunt doen is een mollenverdrijver aanschaffen die met 
irritante piepjes de woelmuizen onder de grond het leven zuur maakt. 
Werkt goed, maar niet perfect. De eerste die ik kocht hield er na 1 seizoen 
al mee op, de vervanger die ik kreeg ook. Ben toen overgestapt naar een 
ander merk, en die doet het nog. Ze werken op zonne-energie dus je hebt 
geen batterijen nodig. 

Luizen
Luizen. Voornamelijk een last voor tuinbonen als ze in de bloei staan. 
Ze kunnen behoorlijk schade aanrichten. Eerste stap in de bestrijding is 

•	Zoveel zon deze zomer.
•	De zwarte bamboe in mijn tuin 80 
doet mee aan de 120-jarige wereld-
wijde afsterf-zaadschiet-cyclus: de 
bamboe kan weer opschieten uit 
overlevende wortels.
•	Meer fruit dan ooit aan mijn 
fruitbomen. 
•	Voor het eerst sinds mijn entree in 
ons tuinpark in 2001 - 25 zomers 
geleden - witte, eetbare pruimen 
aan een boomstomp in mijn tuin.
•	Ook voor het eerst: een hele rij 
paddenstoelen rond de goot/in het 
grasveld tussen de tuin van Gerrit 
en Nina.
•	Veel compostaarde uit mijn com-
postbak geoogst. 
•	Een soepbakje met een schattig 
groen motiefje uit mijn keuken-
kastje is teruggekomen bij de 
oorspronkelijke eigenares & tijdens 
eenzelfde gelegenheid: de lichtjes-
avondmaaltijd.

•	Af en aan was er een ‘knutselwerk’ 
achter-de-deur van de kantine te 
zien.
•	In Nina’s tuinhuis hangt een nieuw 
verworven beeldje van Anna 
Hulzink - de broodvrouw van 
Helen’s Free Food Market (HFFM) - 
gekocht op haar laatste tentoon-
stelling.
•	Een bigbag vol compostaarde 
geoogst uit een van de bakken in 
tuin 98.
•	Er komt een nieuw knutselwerk 
aan de hoofdpoort in 2026. Deze 
ligt op een geheime plek te wach-
ten.
•	De grote compostbak in tuin 98 
aangepast, van vrolijke kleurtjes 
voorzien en in gebruik genomen.
•	Er staat een nieuwe open, houten 
‘tent’ achter de kantine.
•	Uitbetaling declaratie binnen 
no-time binnen, het system werkt!
•	We vierden een feestje met volledi-
ge bezetting van het Rozenlaantje 
in de tuin van Joyce.
•	Niet te vergeten: het been van 
Martin doet het weer!
•	Van de tuin naar... mijn balkon: 
wingerd uit de tuin van Edith en  
Persicaria (driehoekig blad met 
tekening) uit tuin 80... en ze doen 
het!
•	En last but not least: de 1e prijs in 
de categorie Fantasie op de 
BGF-tentoonstelling!

Nina (tuin 80)

Ontbijt 

Ik heb ontbeten met een merel	
Zij koffie 	
Ik een worm	
Toen vloog ik kwetterend 
langs haar tuinhuis	
En lachte zij zich krom.

Karin (tuin 1)

stimuleert de stofwisseling waardoor je 
meer calorieën verbrand, wat gunstig is 
voor het afvallen. Brandnetelthee helpt 
bij diabetes, het breken van nierstenen 
en vermindert ontstekingen, roodheid  
en jeuk van de huid, eczeem en andere 
allergische eigenschappen.

BRANDNETELTHEE
Pluk de jonge toppen die heel voed-
zaam zijn op een plek met weinig 
verkeer, deze smaken naar spinazie. 
Laat deze toppen vijf minuten trekken, 
daarna zeven. Het heeft een bloedzui-
verende en ontgiftende werking voor 
lever, maag en gal, en is goed voor de 
hoofdhuid, voorkomt haaruitval en 
bevordert de haargroei.
Brandnetelsoep wordt het meest in de 
lente en vroege zomer gegeten, als het 
blad nog jong is.

BRANDNETELSOEP
Fruit uitje in de pan met olie en knof-
look
Voeg stukjes aardappel toe en bak deze 
even aan
Daarbij doe je de gehakte brandnetel-
toppen
1 liter water toevoegen
Doe de prei erbij
Bouillon blokjes
Laat 15 tot 20 minuten koken op laag 
vuur
Daarna een scheutje haver
Mix geheel met staafmixer tot een 
gebonden soep
Afmaken met zout en verse gemalen 
peper 
Scheutje room 

Emmy (tuin 26) 

Brandnetel is rijk aan vitaminen en 
mineralen en wordt gebruikt als 
heilzaam kruid. Er is net zoveel vitami-
ne C en caroteen in brandnetelbladeren 
aanwezig als in spinazie en andere 
groene groenten.
Brandnetel reinigt door een complex 
samenspel van mineralen, vitaminen en 
tal van plant- en voedingsstoffen, 
waaronder hormonen, enzymen en - 
een hoog gehalte aan - chlorofyl.
Brandnetel zuivert bloed en lymfe, is 
ontzurend en bindt zware metalen die 
daardoor uitgescheiden gaan worden. 
Het bevat looistoffen, wat gunstig is 
voor huid en haar, vitamine A, C en E, 
en zit ook nog eens bomvol met de 
mineralen magnesium, calcium, chroom 
en zink, alsook bitterstoffen en saponi-
nen. Brandnetelthee heeft een vocht 
afdrijvende werking en is daardoor 
goed voor hart en bloedvaten; door de 
kalium die in de thee zit loop je minder 
risico op een te hoge bloeddruk. Het 

Van renovatie geen moment spijt 
Toen ik mijn huisje ´kreeg´ in 1999 was het al erg rot en werd er bij de 
verkoop gezegd dat ik het na hooguit drie jaar moest afbreken. Maar ik 
ben erg van de tijdelijke oplossingen en zo timmerde ik af en toe hier en 
daar een plank over een gat heen en liet het verder gewoon ouder wor-
den. Ik bleef ervan genieten want ik vond het een erg leuk huisje. De 
laatste jaren durfde ik er alleen niet meer te slapen omdat de muizen - en 
een enkele keer een rat - er vrijelijk toegang hadden. Maar het werd toch 
zelfs voor mij een beetje oncomfortabel want het keukenblok was een 
centimeter of twintig scheef gaan hangen en de vloer bewoog als je er 
overheen liep. Dus ik legde er losse planken overheen en zette ergens een 
pot neer waar ik overheen moest stappen als herinnering dat ik daar niet 
moest gaan staan omdat ik er anders geheid doorheen zou zakken. Dat 
laatste gebeurde later ook letterlijk bij het uitruimen van het huisje toen 
de pot er niet meer stond. Toen Geert namelijk had aangeboden om het 
huisje te renoveren heb ik meteen toegehapt, en daar heb ik geen spijt 
van gekregen. De vloer en de binnenwanden zijn vernieuwd, ik heb zelf de 
wanden kunnen isoleren en het voelt echt geweldig aan nu het klaar is en 
weer bijna hetzelfde is ingericht. Ik heb er zelfs al twee keer geslapen. 
Omdat mijn vriend Jan al ruim tien jaar ook uitgebreid van mijn tuin 
geniet stond hij erop de helft van de renovatie te betalen en dat heb ik in 
dank aanvaard. Ik beschouw het nu ook een beetje als ´ons´ huisje. En 
hoewel de tuin het belangrijkst blijft is het huisje nu helemaal echt een 
toegevoegde waarde.

René (tuin 10)

Buitenzorg werd in de Eerste Wereldoorlog opgericht om het schrale dieet van omwonenden aan 
te vullen, maar dat is lang geleden. Voor de huidige bezoeker van ons tuinpark is het tegenwoordig 
een opvallende verschijning: die ene tuin waarop nog volop groente wordt geteeld - tuin 64 van Jan 
Botman. Van zowel passanten als mede-tuinders krijgt hij geregeld de vraag: is moestuinieren hier een 

beetje te doen? Als ervaringsdeskundige deelt Jan zijn kritische noten en uiteenlopende tips.

Ervaringen van een moestuinier op Buitenzorg

‘Met slakken heb ik geen meelij’ 

BRANDNETEL 
MEDICINAAL

Een uitgave van Tuinpark Buitenzorg
Zamenhofstraat 41,
1022 AC Amsterdam
website: tuinparkbuitenzorg.nl
e-mail: blad@tuinparkbuitenzorg.nl

Tom, Toon, René, Martin

Bill, Björn, Edith, Emmy, Gerrit, Jan, Jeepee, Joke, 
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Tom

Hanna, Sascha, Simone en Coba op haar tuin (9a)
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gezellig, maar geven andere problemen. Eenden geven een 
soort olielaag op je vijver en goudvissen eten eigenlijk al 
het andere leven op. Ik raad het dus niet aan. Beter is om 
kikkerdril te introduceren. Eerlijk gezegd ben ik er niet he-
lemaal zeker van of dikkopjes Kroos eten, maar ze beginnen 
als vegetariër dus ze zouden wel stom zijn als ze hun neusje 
ervoor ophalen. In het ergste geval heb je kikkervisjes in je 
vijver en daar is niet veel mis mee, lijkt me.

Zoals altijd bij Natuurlijk Tuinieren, is niets doen waar-
schijnlijk de beste optie, maar mocht je gevoel voor orde 
toch winnen, of je gebrek aan bezigheidstherapie, schep het 
dan voorzichtig weg met een schepnetje. Leg het vervol-
gens op de kant, zodat het waterleven terug kan wriemelen. 
Daarna is het prima als meststof voor tussen je tuinplanten. 
Of droog het en voer het in de winter aan de eendjes. Ze 
zullen je dankbaar zijn.

Marcia (tuin 38)

Balans en evenwicht
Maar terug naar de tuinvijver. Een dikke laag Kroos laat 
weinig zonlicht door tot de waterplanten, waardoor die 
minder zuurstof produceren. Verzuring en rot zijn het ge-
volg. Moet je het dan verwijderen? Eigenlijk is dat een beetje 
zinloos, want je krijgt het nooit helemaal weg. Bezigheids-
therapie dus. Bovendien herbergt het allerlei kleine kriep-
kruipers: slakjes, zweefvliegeitjes, garnaaltjes, muggenlarven 
om maar wat te noemen. En ja, muggenlarven mogen er 
ook zijn. Waar moeten anders die vleermuisjes van leven? 
Dus als je Kroos weghaalt, verstoor je een hoop leven. In de 
winter verdwijnt het trouwens vanzelf. Het gaat niet dood, 
maar rolt zich op en zinkt naar de bodem, het wateropper-
vlak helder achterlatend. In de lente komt het langzaam 
op gang en krijgen zuurstofplanten een voorsprong. Kroos 
helpt ook, want veel zonlicht geeft algengroei. En ook die 
zorgen voor te weinig zuurstof. Net zoals een wildgroei aan 
waterplanten. Zoals altijd gaat het om de juiste balans en 
vechten planten het samen wel uit. Maar goed, een vijvertje 
is vaak al een kunstmatig geval, dus misschien dan toch wat 
tips: 

Check in de zomer zo nu en dan je zuurstofplanten. Zo-
lang ze mooi groen zijn is er weinig aan de hand. 

Zorg voor beweging in het water. Een klein fonteintje 
op zonnecellen is genoeg om een stukje vrij van Kroos te 
houden.

Neem bloeiende waterplantjes die boven het Kroos 
uitkomen, zoals Watermunt. Dat ziet er mooi uit en insecten 
vinden het heerlijk.

Voeg krooseters toe. Goudvissen of een ‘leeneend’ lijken 

Kroos (Lemna Minor) is een snelle groeier. 
Volgens sommige bronnen de snelst 
groeiende plant ter wereld. En dat groeit 
gewoon in de Nederlandse slootjes en 
vijvers! Niet iedereen is daar blij mee. Het 
plantje bedekt al snel je hele vijver-
oppervlak. 

Niet mooi vinden sommigen. 
Maar wat is mooi? Eenden-
kroos is toch prachtig groen? 
Zo groen als gras. Als kind 
werd ik ervoor gewaarschuwd. 
Om mijn eigen kinderen van 
een mogelijke verdrinkings-
dood te redden, heb ik hen 

ook op de niet beloopbaarheid van Kroos geattendeerd. Het 
plantje zit diep in het collectieve opvoedgeheugen.

De kleinste bloemetjes op aarde
Er zijn trouwens meerdere soorten Kroos. Als je de plantjes 
goed bekijkt zie je de verschillen. Drie tot vijf grasgroene 
blaadjes en onderaan één of meerdere worteltjes. In mijn 
vijvertje heb ik Eendenkroos (Lemna Minor) en Puntkroos 
(Lemna Trisulca). De kroosjes vermenigvuldigen zich zo rap 
door zich te splitsen. Het gaat niet zó snel dat je het met het 
blote oog kan waarnemen, maar je ziet wel de verschillende 
stadia als je ze onder de loep neemt. Kroos kan ook bloeien, 
maar dat zie je zelden want de bloemetjes meten maar 0,5 
tot 1 millimeter. Dat is niet groot. Volgens sommigen zijn 
het de kleinste bloemen op aarde. Welk minuscuul insectje 
wordt hier blij van, vraag ik me af. Een ander leuk weetje is, 
dat het geslacht Lemna (Kroos) behoort tot de Aronskelkfa-
milie (Araceae). Waar Kroos de kleinste bloemetjes maakt, 
produceert de Reuzenaronskelk (Amorphophallus titanum) 
bloemen van drie meter hoog. En dat zijn, je raadt het, de 
grootste bloemen op aarde.

Nuttig
Maar terug naar ons kleine Kroos. Het heeft namelijk nog 
meer bijzondere eigenschappen. Het is, zoals eenden weten, 
een grote bron van eiwit. Vergelijkbaar met sojabonen! 
En het groeit, zoals gezegd, snel. Dus niet vreemd dat het 
gekweekt wordt voor veevoer. Maar het is in potentie ook 
voor mensen een goedkope en gezonde bron van eiwitten. 
Bovendien groeit het goed op water met een overschot aan 
stikstof (mest) en kan het water ook zuiveren van gifstoffen. 
Eigenschappen die we - helaas - maar al te goed kunnen 
gebruiken. Top plantje dus.

De kinderen van de Nieuwko-
mersgroep van De Kinderboom 
maakten half juli een zintuigen-
wandeling over Buitenzorg. 
Een nieuwkomersgroep is voor 
kinderen die nog maar recent in 
Nederland zijn en in korte tijd 
zoveel mogelijk Nederlands leren.
Tijdens de wandeling noteerden 
ze hun waarnemingen in woord 
en beeld. Na afloop schreven ze 
allemaal een tekst over een van 
hun waarnemingen. Twee 
voorbeelden:

Lucie (tuin 60)

wijnbes

het was rood, het was klein en
het leek op een framboos
het smaakt zoet en zuur
het smaakt heel lekker
het voelde zacht en de 
onderkant
was wat harder.

munt

het is groen, groot
en het ruikt goed
het smaakt bitter
het voelt zacht

Zouden roodborstjes dit ook met andere beesten doen? 
Bijvoorbeeld met everzwijnen? Ze op hun snuiten 

kijken, als ze de bosgrond omwoelen? Of is deze 
band  voorbehouden aan Roodborst en Homo 
Sapiens? Wie heeft er vingers nodig, als er mensen 
bestaan met gespecialiseerd grondwoel-gereed-
schap? Het evolutieproduct Homo Sapiens als 

ingenieus gereedschap voor de Roodborst!  Dat zet 
onze landbouwrevolutie weer even in een ander 

daglicht.  

Die band die ik heb met ‘mijn’ roodborst, is vooral interes-
sant, omdat het zeer waarschijnlijk steeds een andere 
roodborst is. De Hollandse Roodborst is namelijk een 
trekvogel. Tenminste, sommige. Het zijn variabele trekkers. 
Voor mij een nieuwe term, die betekent dat roodborstjes 
kunnen kiezen. Of naar het zuiden gaan (meer insecten, 
maar wel 1400 vliegkilometers) of hier blijven en je territo-
rium verdedigen tegen Scandinavische gelukszoekers. Hoe 
een individuele roodborst tot die keuze komt, zullen we 
nooit weten. Wat we wél weten, is dat  vrouwtjes en jonge 

roodborstjes vaker kiezen voor de trek. Dat betekent 90 
kilometer vliegen per dag! En dat voor een vogeltje van nog 
geen 18 gram. Niet zo gek, dat velen het niet overleven.

Hier blijven is ook gevaarlijk. Tien procent van de volwas-
sen roodborstje sterven in een gevecht met een andere rood-
borst. Geen enkele ander vogel is zo agressief tegen soortge-
noten. In de lente valt het mannetje zelfs vrouwtjes aan. Tot 
hij tot inkeer komt en bedenkt waar hij eigenlijk voor op 
aarde is: een hoop nieuwe roodborstjes maken. Want er 
vallen er veel af. De gemiddelde leeftijd van een roodborstje 
is maar twee jaar! In potentie kunnen ze best oud worden. 
Er is een geringde roodborst gevonden van 20 jaar oud, 
maar de meeste overleven het eerste jaar niet. De zachtere 
winters zijn voor de Hollandse Roodborst eigenlijk een 
goede ontwikkeling. Dan kunnen ze lekker hier blijven. Het 
aantal roodborstjes neemt dan ook toe in Nederland. Voor 
mij maakt het natuurlijk niet uit welke roodborst ik tegen-
kom. Mannetje, vrouwtje, Hollander of buitenlandse 
gelukzoeker, allemaal even welkom. 

Marcia (tuin 38)

Op 
een 
donkere, 
deprimerende 
decemberochtend, hoor ik, dwars door de duisternis en het 
dubbele glas heen, een vogeltje zingen. Mijn mondhoeken 
krullen als vanzelf naar boven. Het korte riedeltje klinkt 
helder en klaterend, alsof de krokussen al bloeien. Dan 
bekruipt mij een zwaar klimaatgevoel. December 2025 en 
we beleven een winterhittegolf. Straks gaan ze nog eieren 
leggen in januari en sterven ze allemaal uit! Het vogelgezang 
klinkt opeens een stuk treuriger. 

Ik ben geen expert, maar het vogelgeluid komt me bekend 
voor. Voor de zekerheid check ik mijn vogel app. Juist. Een 
Roodborst. Hét vogeltje dat je zomers op onmenselijke uren 
wakker fluit. Volgens de app is de Roodborst een winterzan-
ger. Wat? Ik wist niet eens dat er winterzangers bestonden. 
Behalve kraaien, ook officiёle zangvogels, die kletsen het 
hele jaar door. Maar dit klinkt mij toch echt als een lente-
liedje. Waarom is dat me nooit opgevallen?

Nieuwsgierig lees ik meer over de Roodborst. De vrouwtjes 
zingen ook! Dat is toch echt bijzonder. Mijn beeld van een 
eenzaam roodborstmannetje, bibberend van verlangen en 
kou, brokkelt af. Ik word weer eens fijntjes geconfronteerd 
met mijn beperkte kennis, én mijn hardnekkig menselijk 
perspectief.

De vrouwtjes blijken nog meer gemeen te hebben met de 
mannetjes. Sterker nog, ze zijn nauwelijks van de mannetjes 
te onderscheiden. Ietsjes kleiner, maar net zo strijdlustig en 
ook met een oranjerode borst. De bruine types die ik soms 
zie, zijn dus geen vrouwtjes maar jongelingen. Volgens 
biologen van levensbelang dat ze zolang mogelijk bruin 
blijven, want eenmaal een rode borst, worden ze onmiddel-
lijk aangevallen door hun ouders. Zelfs door hun moeders! 
Roodborsten zijn zó territoriaal, dat ze ook mensen 
aanvallen. Ik dacht altijd dat het een mannetje was, die me, 
met veel alarmgeroep, uit mijn eigen tuin probeert te jagen. 
Van dat teckel-die-denkt-dat-hij-een-wolf-is-gedrag. 
Typisch een man toch?  “ Hé gast! Chill! Ik ben 4000 keer 
groter dan jij?!” Kan dus net zo goed een hittepetittig 
vrouwtje zijn geweest. Maakt het toch weer anders.

Dat ze zo stoer zijn, is waarom tuinders dol zijn op rood-
borstjes. Als je op je knieën aan het schoffelen bent komt er 
vaak één bij je zitten. Met die donkere kraaloogjes, kopje 
schuin, komt ze het werk inspecteren. Ik ben vast niet de 
enige die dan begint te praten. “Gezellig. Hoe gaat het met 
jou?” Het voelt alsof we samen in mijn tuin aan het werk 
zijn. Maar eigenlijk  is het natuurlijk haar tuin en doe ik al 
het werk. Zij (of hij) zit daar liever lui dan moe te zijn, en 
wacht rustig tot ik wat smakelijke bodembeestjes omhoog 
schoffel (sorry bodembeestjes). Voor haar een makkelijk 
maaltje. Voor mij het fijne gevoel dat ik een unieke ‘cross 
species’ ontmoeting heb. Ik voel meteen een band.

wonderlijke 

winterzanger
wonderlijke 

winterzanger

Taalles jonge Nieuwkomers op Buitenzorg

Een snelle groeier in je tuin

Kroos doet leven

kroosmeermin

Bekijk hier 
de opening 
van het 
Kabouterpad
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de Laanweg stond - van ontwerper Piet Zwart, een desig-
nklassieker. O ja, en om het af te maken nog wat tropisch 
hardhouten vlonderdelen uit een drijvend eiland naast 
Broedplaats De Ceuvel. Het enige waarvoor we betaalden 
zijn een paar potten verf en het waterdichte dakleer.

Het ontwerp begon met een simpel lessenaarsdak: één stuk, 
geen gedoe met lekkende naden, en de volle toegestane 
overstek van vijftig centimeter beschermt de gevels. Nu, na 
vijf jaar, is alles nog honderd procent intact. De buitenruim-
te en -keuken loopt over in de binnenruimte en -keuken, 
precies zoals ons dagelijks leven op de tuin. De muren zijn 
opgebouwd uit platen voor stevigheid, pallets als spouw, wol 
voor isolatie en een binnenafwerking van riet met leemstuc. 
De vorige blokhut is verworden tot lambrisering en vloer.

Tijdens de bouw bleek één van ons over een eindeloze 
voorwaartse energie te beschikken, een ander als vanzelf na 
te denken over precieze, zorgvuldige ontwerpoplossingen 
en bouwdetails - handig, zo’n professioneel ontwerper en 
bouwer! - en weer een ander juist gemotiveerd om na al het 
grove werk eindeloos tijd te nemen voor een esthetische 
afwerking (we zouden hier zelfs het woord oogverblindend 
willen gebruiken). De vraag blijft natuurlijk: bouwde de 
vriendschap een huisje? Of bouwde een huisje de vriend-
schap? Hoe dan ook, beiden staan bij ons als een huis. Mega 
veel dank aan Buitenzorg, het huisje en de berk voor het 
mede mogelijk maken van dit avontuur!

NB: Wil je ook een bijzonder huisje, en zoek je hulp bij 
het ontwerp of de bouw? Mail dan naar Joost en Björn via 
tuin71@gmail.com.

Björn en Joost (tuin 71)

Een tijdje terug is wetenschappelijk onderzocht dat 
vriendschappen van mannen boven de 40 vaak 
verzanden in het bijpraten over levens waar de ander 

eigenlijk geen wezenlijk deel van uitmaakt. Dat stemt na-
tuurlijk verdrietig. Gelukkig is er ook een simpele oplos-
sing: maak nieuwe herinneringen! Dat kan een hachelijke 
tocht door ijzige bergen zijn, een tiendaagse tantra-retraite 
of samen langs een treurig kanaal een hengel delen. Maar 
met stip op 1 staat: bouw samen een tuinhuis! En als je het 
dan echt goed wilt doen, bouw er samen één op Tuinpark 
Buitenzorg.

En zo begonnen we, in het voorjaar van 2022, met het 
afbreken van het armetierige chaletje op tuin 71. Naast de 
bouwvoorschriften van de tuin - zoveel meter uit de grens, 
zo hoog, zo breed, enzovoort - hadden we nog één harde 
voorwaarde voor onze nieuwe stek: precies midden op onze 
tuin staat een fantastisch mooie berk; en die was er eerst. 
Ons nieuwe tuinhuis zou zich er in een kleine vier maanden 
keurig omheen vouwen. Het materiaal voor het nieuwe huis 
kwam - vaak voor nop! - uit de buurt: prachtige vijftig jaar 
oude balken en underlayment platen uit de sloop van een 
bejaardenhuis aan de Beemsterstraat; PIR-isolatieplaten die 
over waren van een verbouwing bij de schietclub aan de Pa-
paverweg; meer dan vierduizend gebruikte schroeven uit de 
‘Vergeet Me Niet’ tentoonstelling in het Rijksmuseum; zeven 
goeie kozijnen - meranti met dubbel glas! - uit een sloop-
container van Nieuwendammerdijk 131; zes grote balen wol 
van de Veluwe waarvan de schapen zelf bij slagerij Kaddour 
op het Mosveld belandden…; tachtig steenpallets van de net 
vernieuwde paden op camping Vliegenbos; en een geweldig 
Bruynzeel keukenblokje dat naast de afvalcontainer aan 

Het wordt weer lente 

Met heel mijn hart leg ik mijn ziel in mijn mooie 
tuin. Een stukje aarde voor mijzelf met - om 
helemaal in thuis te komen - een huisje. Bijzonder 
aan mijn tuin is bovenal de zilverspar die ooit door 
de vorige bewoners is geplant, om na 33 jaar uit te 
groeien tot een geweldig exemplaar. Dat geeft een 
bosachtig karakter, alsof je op paden over zacht 
mos - mijn Bonaparte tapijt - wandelt.
 Zodra ik mijn tuin binnenkom hoor ik de vogels al 
fluiten. Het badje wordt door mij als eerste ver-
schoond en - alsof ze het ruiken - zie ik ze er niet 
lang daarna een voor een induiken. Het is een lust 
voor het oog de koolmezen af en aan te zien 
vliegen naar vers zaad. Genoeg voor iedereen! Als 
alles op is struinen ze over de grond - op zoek naar 
insecten tussen takjes en blaadjes - om hun buikje 
te vullen. Samen met de pimpelmezen wordt het 
één groot feest! Daar komt ook de merel aange-
huppeld om - goed om zich heen kijkend - op de 
rand van het bad te springen en breeduit met haar 
vleugels wild in het water te spetteren. Snel nog 
een duik voor de tweede keer? Twee tortelduifjes 
aanschouwen dit tafereel vanuit de hoge zilverspar. 

Dan verdiep ik mij in een boek over eetbare 
bloemen. Dat zijn er meer dan ik had gedacht. En 
- eerlijk gezegd - zie ik ze toch liever bloeien dan 
dat ik ze opeet. De bijen zijn het daar zichtbaar 
helemaal mee eens. Ook de rode specht weet zijn 
weg te vinden en meldt zich, kloppend op het 
oude hout van de abrikoos. Het is een lust voor het 
oog om zijn kopje heen en weer te zien gaan in het 
steeds groter wordende gat. Heel soms komt de 
Vlaamse gaai  - de schuwste van allemaal - even 
langs. Met geweldig gekrijs vliegt hij voorbij om - 
als hij mij ziet - met grote snelheid weer in het bos 
te verdwijnen. In alle stilte observeer ik vanuit mijn 
stoel deze ware natuur. De wereld komt naar ons 
toe, het ´niet doen´ staat in het teken van het ‘zijn´: 
de rust om te zien en zonder haast te genieten, te 
weten wat er moet gebeuren - en vooral - wat niet. 
Want een tuin is als een relatie, die je goed moet 
onderhouden. 
De eksters hoor je al van ver aankomen. Zij zijn het 
brutaalst van allemaal en eisen de heerschappij op 
van alle kleine vogels. En - als ik even niet kijk - 
hebben zij ook nog mijn boterhammen opgegeten, 
en hoor ik ze schateren in de bomen. Zo kent 
iedere vogel zijn plaats in de pikorde. Vaak word ik 
in de namiddag verrast door staartmezen die zich 
ook even komen opfrissen. Ze zingen overigens 
niet maar hebben een eigenaardig trillende ‘tsir’ en 
hoge ’tzie – tzie’! Ze vliegen altijd in groepjes van 
zo´n vijf tot soms zeven en hebben een staart van 
7,5 cm die - vrolijk - op en neer gaat. Ze komen 
zelden in de stad, maar mijn tuin blijkt toch 
uitermate geschikt. En dan opeens, kunnen ze 
allemaal weer verdwijnen. Een enkele keer mag ik 
de sensatie beleven van een koppel puttertjes.
Wanneer de schemering valt is het een gezang van 
vogels, over en weer. De laatste nieuwtjes worden 
uitgewisseld, en de veren gepoetst en gestreken. 
Wanneer ze hun rustplaats zoeken wordt het ook 
voor mij tijd om in te pakken. Met het laatste 
pontje over Het IJ  ga ik  - helemaal geaard en 
bevlogen - naar huis, na weer zo’n geweldig mooie 
Buitenzorgse dag! Voor allemaal: een gelukkig 
begin van het tuinseizoen en tot ziens!

Emmy (tuin 26)

1 MINUUT VOOR 12
 
Ze deed wat ze kon doen, ze gaf wat ze kon geven
ze schermde ons af, ze wees ons op gevaar
ze stelde ons op proef, ze leerde ons het leven
haar lessen waren streng, maar nooit te zwaar
 
ze troostte ons, was de balsem op onze wonden
ze gaf ons schoonheid, rust en evenwicht
ze voedde onze hongerige monden
met liefde, onbaatzuchtig, onverplicht
 
ze liet ons werken met haar onbegrensde krachten
ze gaf ons inzicht, scherpte ons intellect
ze gaf ons toegang tot de allerhoogste machten
en wilde niks terug, alleen respect
 
Refrein:
Moeder aarde huilt om haar kinderen
stop, roept zij, stort mij niet in het verderf
als jullie doorgaan dan kan ik  niet verhinderen
dat ik terug moet slaan, voordat ik sterf 
 
Beroofd van al haar kostbaarheden
als een hoer misbruikt, verkracht
ooit als een godin aanbeden
wordt zij nu vernederd, veracht
 
haar mooiste gewaden stuk gescheurd
verraden, haar ziel door het slijk gesleurd
besmeurd al wat zuiver was en schoon
beroofd van haar scepter en haar kroon
 
haar werd geofferd, haar werd eer betuigd
nu wordt het gouden kalf slechts toegejuicht
uitgezogen, uitgemergeld, leeggeschraapt
kaalgeslagen, volgedumpt, verstikt
 
Refrein

Zij zoekt voor al de krachten die haar slopen
een tegenwicht, opnieuw balans
toch blijft zij nog op redding door ons hopen
zij geeft ons nog een allerlaatste kans
 
reeds beven, kraken knarsen continenten
raakt verstoord haar magnetisme, haar kompas
steeds feller gaan tekeer de elementen
het duizelt haar, zij wankelt om haar as
 
een uitbarsting van kosmische dimensies
zoals door Nostradamus reeds voorspeld
louterend, maar zwaar de consequenties
met een klap wordt het evenwicht hersteld 

René (tuin 10)

Moeder Aarde: 1 minuut over 12
De aarde is in rap tempo aan het veranderen, dat 
zal zo ondertussen iedereen wel duidelijk zijn. 
En niet alleen de aarde zit in een veranderings-
proces maar wij als mensen ook, tenslotte zijn wij 
allemaal onderdeel van de aarde, wij zijn de aar-
de. Vandaar dat het bewustzijn over de manier 
waarop wij met de aarde omgaan ook veel groter 
is geworden. 

Maar wij voelen als collectief niet hoezeer wij de 
aarde hebben uitgeput, want als dat wel zo was 
geweest hadden we al veel eerder en veel inten-
siever ingegrepen. De aarde is een levend orga-
nisme dat reageert op wat wij als mensen met 
haar doen. En we zijn nu op een punt gekomen 
dat zij dat op een steeds heftiger manier doet. 
Er zijn zieners uit het verleden die aangegeven 
hebben dat er een ´reset´ van de aarde komt, dat 

middels wat wij ´rampen´ noemen een zuiverings-
proces in gang gezet wordt. En met name Nos-
tradamos, Edgar Cayce en Baba Vanga (waarover 
veel Youtubes met hun voorspellingen gemaakt 
zijn, zoek maar eens op) noemen alle drie 2026 
als het jaar waarin dat in gang wordt gezet. 
Het zou beginnen met de Andreasbreuk in het 
westen van California waardoor een deel van die 
staat in de oceaan zou verdwijnen. Ik heb dertig 
jaar geleden over deze dingen een lied gemaakt 
dat 1 MINUUT VOOR 12 heet - wat ik trouwens 
een keertje in ons verenigingsgebouw voordroeg 
- en heb nu het gevoel dat we te ver zijn gegaan. 
En dat tegelijk met het veranderingsproces dat 
de aarde nu inzet wij ook moeten veranderen, 
maar omdat we daar niet eerder mee begonnen 
zijn gaat het nu van AU. Het is nu 1 minuut OVER 
12. Nogmaals mijn gedicht:

Bouwen aan een huisje is bouwen 
aan vriendschap

Een goede zaag is goud waard.

Tuinhuis klaar …

Wanden ego-vriendelijk isoleren met schapenwol (niet met hond).

vriendschap daar! …
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Voor al uw transporten 
bus met chauffeur te huur.

Bel Geert: 0653377092

GEERTS TRANSPORT EXPRESS

Een mus je tuin inlokken? 
ODE AAN DE POEZIEBOOM

IK BEN ALS EEN GROOT BLAD
EEN BLAD AAN DE BOOM
IETS WAT IK BIJNA VERGAT

IK STA HOOG EN LEKKER RUIM
EN VOEL DE WIND ZACHTJES
WOELEN DOOR MIJN KRUIN

IK STA STEVIG OP EEN BEEN
EN SPREID AL MIJN TAKKEN
IN EEN BOOG OM MIJ HEEN

IK KWAM OPEENS HIER TERECHT
ZOMAAR UIT DE HEMEL GEVALLEN
EN VOND IN DEZE AARDE MIJN RECHT

IK BEN NU GEAARD IN DIT HEELAL
HEB VREDE MET MIJN OMGEVING
DAT ALLES IS HET GROTE GEVAL

IK STA HIER DOOR WEER EN WEER
SNEEUW, HAGEL, REGEN EN STORMEN
DAN GAAT HET HIER BEHOORLIJK TE KEER

IK VOEL MIJ DAN ZEER BEWOGEN
HET OUDE HOUT LIGT OM MIJ HEEN
VEEL VAN HET GOEDE IS DAN GEVLOGEN

IK BESTA AL HONDERDTWINTIG JAAR
LUISTER AL DIE TIJDEN NAAR DE WIND
EN ZIE HET LEVEN ALS EEN GROOT GEBAAR

Emmy (tuin 26)

huiskat en zijn heggen door schuttingen van hout of kunst-
stof vervangen. Ruige landjes zijn daar almaar minder en 
insecticiden worden te over gebruikt. Vandaar dat Vogelbe-
scherming Nederland  het tij heel graag wil doen keren. 

Om er achter te komen hoe de site werkt heb ik ‘m op de 
mus - mijn favoriet - uitgeprobeerd. Ook met dit voorheen 
vrij algemene vogeltje, dat zich vliegend of lustig hippend 
voortbeweegt, en zich voedt met graan- en onkruidzaden of 
insecten, zou het niet goed gaan. De lokroep, culminerend 
in een kakofonie aan getjilp - een goede zangvogel is het 
beestje niet echt - lijkt allengs te verstommen. Ook Ik zou 
dat graag in mijn tuintje - dat nagenoeg musloos is - anders 
willen. 

De Vogellijst op de site - klik en gij zult vinden - geeft een 
mooi verzorgd overzicht van de vele soorten die zich in 
verstedelijkt Nederland ophouden. 

Van hun voedselvoorkeur, nestgedrag en veiligheidswen-
sen, en welke planten hen daarbij ondersteunen. Met filters 
voor voedsel en voortplanting. Je kan ook uitgaan van de 
vegetatie in je tuin zelf, en de Plantenlijst gebruiken om er 
de geschikte vogelsoorten bij te vinden. Ook met filters: 
voor bodem, groeivorm en standplaats. 

Ik koos natuurlijk voor de eerste optie en tikte MUS in 
de zoekmachine, zonder filter. En hup…, daar zag ik vier 
mussensoorten verschijnen: de gras-, heggen-, huis- en 
ringmus, met van elk een korte typering. Vervolgens koos ik 
de soort die het meest algemeen is in verstedelijkt Neder-
land: de huismus, de ‘passer domesticus’. Bij aanklikken 
verscheen een wat meer gedetailleerde beschrijving. Van een 
klein, licht maar stevig gebouwde hippertje, met een flinke, 
puntige snavel op een relatief grote kop; van een broedvogel, 
met mannetjes donkerder gekleurd dan de vrouwtjes. Ook 
las ik over een reeks beschermingsmaatregelen, want in het 
stadslandschap wil dit type mus z’n nestje goed verstop-
pen onder daken en in holen, terwijl voor foerageren en 
beschutting afwisselende beplanting nodig is, van zaad- en 
insectenrijke grassen, struiken en hagen. Het diertje bleek 
bovendien een jaarrond aanwezige scharrelaar te zijn, een 
stand- en cultuurvogeltje in tuinen en op erven, met een 
voorkeur voor rommelhoekjes, om daar wat van z’n gading 
te vinden. Een nette, aangeharkte tuin is niet echt z’n ding, 
dus zeker oppassen in het broedseizoen wanneer je gaat 
snoeien of maaien. 

Maar dan zijn we er nog niet, er staat nog zoveel meer 
op de website. Je kunt bijvoorbeeld naar de link Huismus in 
de Vogelgids, voor aanvullende info over herkenbaarheid 
aan zomer- en winterkleed, met afbeeldingen, zang- en 
roepgeluidsopnamen en videovensters over ‘slordige’ nesten, 
broeden en het uitvliegen van jongen bijvoorbeeld. 

Edoch, het was mij om de plantrelaties, nestgelegenheid en 
beschutting te doen. Om wat je in je tuin zoal kunt ‘ver-
bouwen’ voor het realiseren van een  mussenparadijs. Wel, 
klikken op Plantrelaties leverde voor de huismus maar liefst 
44 soorten op, met bij doorklikken van elke specifieke plant 
een beschrijving en info over zijn foerageer- en nestwaarde. 
Toen ik - puur willekeurig - de zonnebloem intoetste, bleek 
die ‘mijn’ vogeltje veel insecten en zaden te leveren, alsook 
een uitkijkpost en bladbeschutting. Verleggen we onze focus 
echter naar andere vogelsoorten, dan beperkt bijvoorbeeld 
de steenuil zich in stedelijk gebied tot slechts de hoogstam 
wilde appel en schietwilg, en broedt hij bij voorkeur in oude 
bomen en hoge holen met veel zicht om te jagen. Kortom, 
waarde tuinder, check de site, kies de vogels die je graag wil, 
en bepaal de beplanting om te lokken. 

 Toon (tuin 51)

“Tja…”, waarde Blad-bladeraar, zou je wellicht 
kunnen denken, “wat moet ik hier nu weer 
mee? Is dit wel een gedicht? Is het niet eerder 

een lofzang op de zangkwaliteiten van het vogeltje? Een 
minimalistisch stijlfiguur?” 

Er kunnen nog meer vragen opborrelen, zoals het waar-
om van de twee hoofdletters en het herhalen van wel twintig 
keer tjielp, in plaats van tjilp. En, waarom dat afsluitende 
‘etc.’ en die gedachtestreepjes? Veel blijft in mist gehuld en is 
rijp voor speculatie. 

Maar over dat soort vragen doe ik hier niet al te moei-
lijk. Hanlo (1912-69) voelde zich een vrij taalkunstenaar en 
voegde aan tjilp een e-tje toe voor een wat zangeriger klank. 
De gedachtestreepjes mogen wellicht duiden op een mo-
ment van rust of tempowisseling, en met ‘etc.’ werd de tekst 
oneindig open. Zo liet Hanlo het - denk ik - aan de lezer. 

Maar kritiek van tijdgenoten was niet mals. “Alleen maar 
tjielp!” en “Toppunt van infantiele belachelijkheid!” Die 
opvattingen kantelden echter met de tijd: het beestje zingt 
er inmiddels lustig op los in de Nederlandse letteren, en 
Hanlo’s gedicht werd een ware klassieker. Op YouTube kun 
je een gevisualiseerde voordracht van ‘De Mus’ - the original 
- aanklikken, ondersteund door een knullig melodietje. 

Wil jij ook niet proberen het gedicht te tjielpen? Om in 
de sfeer te komen bij het verder lezen van dit stuk, beveel ik 
dat van harte aan. Mijn advies is het minimaal drie maal te 
‘zingen’ - zoals jij voelt dat een mus dat doet -  maar je bent 
natuurlijk vrij in het blijven genereren van variaties. Het zou 
me niet verbazen als je daarna voor het diertje bent geval-
len. Geloof me, je maakt je op die manier het kloeke vogeltje 
‘eigen’. Tjielp! Etc. 

Maar hoezo een mus of - een trapje hoger, zo je wilt - mus-
senkolonie je tuin inlokken? Of welke vogelsoort dan ook? 
Hoe doe je dat dan? Nou, daar heeft Vogelbescherming 
Nederland een prachtig verzorgde website voor ontwikkeld: 
www.vogelrijkestad.nl. Met een paar muisklikken zijn per 
vogelsoort geschikte plant- en struikpartners te vinden, voor 
voedsel- en nestgelegenheid of bescherming. Met die info 
kun je jouw droomvogeltje ‘in huis halen’. Goed voor je tuin, 
goed voor de vogels, goed voor met name de zangvogels! In 
het verstedelijkte Nederland immers, hebben die laatsten 
vooral het moeilijk. Juist in de zich uitdijende stenen jungle 
is allengs minder schuil- en nestgelegenheid, regeert de 

op, en daar waren ze al, met ontbloot bovenlijf in de och-
tendzon, zonder handschoenen, druk pratend terwijl ze iets 
groeven wat leek op loopgraven uit de Eerste Wereldoorlog, 
om de boosaardige planten en de hopen groenblijvende 
coniferen takken - die al veel te lang niet waren gesnoeid - te 
begraven. Die onverzettelijke mannen waren een geschenk 
uit de hemel, zeker voor een vrouw die geen idee had wat 
een paardenbloem was en planten voor haar nieuwe tuin 
bestelde uit een postordercatalogus: “O, dat ziet er leuk uit!” 
Een paar weken later hadden we een grasveld dat zij hadden 
ingezaaid. Een rijk voor Bram, Ifi en Lennard om in rond 
te rennen. Een plek voor een kinderhoofdkwartier in het 
schuurtje, en een kleurronde tafel laag bij de grond om zich 
omheen te verzamelen (en hun volgende streken te beden-
ken). Een veld waar op hete zomerdagen een sproeier heen 
en weer draaide, om doorheen te  springen en rennen, nat 
van vreugde. Edith herinnert ons er altijd aan dat ze op zo’n 
dag Bram hoorde roepen: “Dit is de mooiste dag van mijn 
leven!”

Misschien waren dit wel de mooiste jaren van ons 
leven, toen we met ons nieuwsgierige kroost op Buitenzorg 
aankwamen. Maar het was al jaren geleden dat er kleine li-
chamen door het rijk zwierven, en sommige tuinders waren 
niet meer gewend aan rondtrekkende bendes luidruchtige 
kinderen. Ze werden streng toegesproken door een knor-
rige oude tuinman omdat ze over de stoeptegels naar de 
molen op het Ketjenplantsoen liepen, en het waagden met 
hun kleine handen de wieken te laten draaien. Hij joeg hen 
schrik aan, en de kinderen kwamen naar ons terug gerend, 
bang voor de tuinman in het koninkrijk - die zijn ongenoe-
gen ook met ons en het bestuur deelde. Was er eigenlijk nog 
wel plaats voor kinderen in de seniorentuin die zo stil was 
geworden?                                                          

Nu behoren Iwan en ik zelf tot de senioren van Buiten-
zorg, en onze zoon Bram is 34. Ongemerkt zijn we hier in 
een oogwenk beland. Ouder worden overvalt je, met de 
wonderen van de jaren maar ook met de grote uitdagingen 
die het met zich meebrengt. Deze beproeving van de geest 
maakt het ook moeilijker om te tuinieren, om voor het 
‘paradijs’ te zorgen zoals je zou willen – zoals het eigenlijk 
zou moeten. Daarom is dit ook mijn ode aan onze mede-
tuinders, die ons vorig seizoen een helpende hand boden 
terwijl Iwan weer op de been kwam na een herseninfarct 
eind juni en ik mijn houvast verloor door de pijn omdat ik 
een heupoperatie nodig had. Dank jullie wel voor het maai-
en van ons gras, het knippen van onze heggen, het in toom 
houden van het onkruid en het aan ons denken met zoveel 
vriendelijkheid. We kunnen jullie niet genoeg bedanken. 
Lang leve Buitenzorg!

Lorraine en Iwan (tuin 28)

Lang geleden was er in onze tuin die verloren strijd tegen 
honderd vierkante meter bramen en brandnetels, afgedekt 
met het zeil dat we eerder hadden gebruikt bij het vernieu-
wen van het dak van onze kayut - door Iwan graag ons ´tiny 
house` genoemd -die we van binnen opbouwden met hou-
ten panelen en inrichtten met alles wat we uit het grofvuil 
verzamelden. Een vooroorlogs emaille gasstel op stadsgas, 
gevonden bij het Sarphatipark, weggegooid door de familie 
van een oude dame die was overleden. Een winkel een paar 
straten verder had nog onderdelen om het om te bouwen 
naar butaan. Zoveel maaltijden hebben we daarop - en op 
een barbecue gemaakt van de trommel van een wasmachine 
- gekookt.

De bramen en brandnetels groeiden dwars door het zeil 
heen. Bij elke poging om ze terug te snoeien, voelden we 
ze haast over onze schouders meegroeien terwijl we maar 
bleven knippen en knippen. Brutale, meedogenloze planten, 
die door twee paar tuinhandschoenen heen prikten, weige-
rend zich te laten temmen, ons met rust te laten. Uiteindelijk 
waren er twee oude tuinders, ooit boeren, die de uitdaging 
aandurfden om ons te helpen: Klaas en Lau, als ik het me 
goed herinner. Op een weekendmorgen stonden we vroeg 

Al snel nadat ik het contract voor mijn tuin had 
getekend, kwam hij samen met zijn moeder mij 
opzoeken op de tuin. Zodra hij vanuit het fietsstoel-

tje op de grond was gezet liep hij de tuin in. Dat lopen 
beheerste hij pas een paar weken, maar hij hield zich goed 
staande op de ondergrond van rulle aarde, hobbelig gras en 
ongelijk liggende stenen. Onbevangen en vol zelfvertrouwen 
onderzocht hij de tuin. Een hekwerkje van bamboestokken 
werd getest op stevigheid en lag meteen om. Als een kleine 
Freek Vonk liep hij tussen de hoog opgeschoten planten 
rond. Het ene moment een zweefvlieg observerend die stil 
boven een bloem hing, het andere moment voorzichtig 
voelend aan de stekels van een Kaardebol, om vervolgens 
een steen om te keren en de pissebedden te ontdekken.

Na die eerste keer kwam hij regelmatig naar de tuin. 
Vanuit de verte hoorde ik hem al aankomen als hij riep: 
“Oma, daar ben ik al.” Dan staakte ik ogenblikkelijk mijn 
bezigheden en liep ik naar het pad om hem met zijn moeder 
te verwelkomen. Als eerste moest er dan een slakkenrondje 
gedaan worden. Samen liepen we  de plekken af waar de 
slakken zich hadden verstopt. Hij tilde de stenen op, ik 
deponeerde de slakken met een schepje in een emmertje. 
Hij kende alle slakkenplekken en als we die af waren 
geweest, brachten we de slakken naar de groenstrook buiten 
het hek. Hij zocht een plek uit waar de slakken op vakantie 
mochten: in het hoge gras, onder een struik of aan de voet 
van een boomstam. Als het maar niet in de zon of op het 
zand was, want daar hielden slakken niet van.  Als we het 
emmertje samen hadden leeg gekieperd op de goede plek, 
wensten we de slakken een fijne vakantie. 

Hij was volkomen vertrouwd met alles wat rondvloog en 
kroop op de tuin. Met grote belangstelling bekeek hij alle 
beestjes en regelmatig pakte hij de insectengids erbij of het 
boekje over bodemdiertjes. Dan zochten we samen op hoe 

een beestje heette. Zoals die keer dat hij “een heel schattig 
spinnetje met een rood koppie” had gezien.

Ook probeerde hij kleine beestjes in zijn spel mee te 
nemen, hoewel dat meestal mislukte: het lieveheersbeestje 
vloog weg van zijn hand, de regenworm kronkelde steeds 
opnieuw van de aanhanger achter zijn tractor, de pissebed-
den hadden geen belangstelling voor het besturen van een 
autootje. Groot was zijn verontwaardiging toen een bij hem, 
zoals hij zei, in de weg vloog. Toen ik opperde dat hij die bij 
misschien in de weg liep zei hij: “Nee, want ik was daar 
eerst.” 

De momenten op de tuin waren momenten van onver-
stoord genieten. Momenten van overgave aan wat er te zien 
was, te voelen, te horen, te ruiken en te proeven. Momenten 
waarop niets werd  nagestreefd of nagejaagd. Echte Buiten-
zorgmomenten. Momenten zonder zorgen.

Lucie (tuin 60)

Dit is mijn ode aan Buitenzorg, na drie decennia van 
genieten van haar wonderen. Maar ik kan dit idee 
niet echt het mijne noemen. Het is natuurlijk 

geïnspireerd door Simon Vinkenoog, ooit onze tuinbuur-
man op Buitenzorg, die hier tot aan zijn dood bleef tuinie-
ren. Voor de ‘jongere’ Buitenzorgers die dat misschien niet 
weten: dit gedicht staat vereeuwigd in staal in het open-
luchttheater dat zijn naam draagt. Ga er eens kijken, bij de 
majestueuze oude boom aan de voorkant van het complex. 
Ik deel zijn woorden hier, ter nagedachtenis aan hem.

Zoveel heerlijke levens wij leiden! 
Dit is er een van. 
Een van mijn levende rollenspelen: 
tuinkabouter met zijn grappen en grollen, 
en toch de handen uit de mouwen, 
voeten in de aarde en bergen verzetten.
O Buitenzorg, Tuindorp, 
klein stukje aarde en grond, 
deel van de werkelijkheid: 
geëerd, bedankt, gebenedijd!
Vruchtbaar en gezond, 
door echte mensen bevolkt, 
jong en oud, nieuw en vertrouwd, 
in een wereld vermaledijd 
vol spijt en nijd, angst 
en gespletenheid …
Als ik hier het hek 
achter mij sluit 
wordt alles weer 
wat het altijd is: 
een wonderschoon 
gelegenheidsgedicht.

			   Simon Vinkenoog, 2004

Iwan en ik waren nog ‘jongelingen’ toen we aankwamen 
op Buitenzorg, en onze zoon Bram was drie. Iwan had een 
eetcafé in de binnenstad. Elke vrijdagmiddag fietste ik met 
Bram naar de tuin om daar het weekend door te brengen. 
En heel vroeg op zaterdag- en zondagochtend sloot Iwan 
zijn café en kwam hij op de fiets naar ons toe. Dan zaten we 
buiten terwijl Bram sliep en deelden we een sigaret, terwijl 
de rook van de Ketjenfabriek opsteeg tegen de ochtendlucht. 
Daarna weer naar bed, gewiegd door het lichte gerommel 
in de grond door de fabriek. Het was - en is altijd geble-
ven - een iconisch gezicht. Ontroerend op een existentiële 
manier. Voor mij roept het een gevoel op van het einde van 
de wereld, en toch zijn we gewoon aan de oevers van het IJ. 
Zoveel jaren en zoveel om te herinneren, en te koesteren wat 
vervloog in die rookpluimen.

Ode aan Buitenzorg

Buitenzorgmomenten 
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Uit: Gedichten (1949), Jan Hanlo
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Op initiatief van Nienke (tuin 8) 
kregen zo’n 30 Buitenzorgers in 
oktober 2024 een rondleiding bij 
Ketjen, onze aloude buur. Hoewel het 
niet altijd even makkelijk bleek om 
iedereen netjes binnen de gele strepen 
te houden, was het een informatieve 
en prettige bijeenkomst, met een 
warm ontvangst door de directeuren 
Frits en Arno en communicatiemede-
werker Wieteke. 
Ons bezoek kreeg een vervolg in de 
vorm van een bezoek van hen aan 
Buitenzorg, in december ‘24. We zijn 
onder meer naar achteren gewandeld 
om hun fabriek van onze kant te 
bekijken, die aanblik hadden ze nog 
nooit eerder gehad. De gasten kregen 
een origineel handgemaakt vogelhuis-
je van Nienke, en we wisselden van 
gedachten over wat ze vinden van het 
idee om de groenstrook bij de fabriek 
te beplanten, in samenwerking met 
ons, met Buitenzorg. Het is geen 
nieuw idee, het idee is vaker geop-

perd, maar dit keer resulteerde het 
erin dat Nienke en ik, met goedkeu-
ring van de directie van Ketjen aan de 
slag gingen met een beplantingsplan. 
Nienke en ik waren er vrij snel over uit. 
Enkele ideeën die wij opperden: een 
meanderend bloemenlint en eilandjes 
van vlinder-, bij- en andere diervrien-
delijke planten en struiken in het 
gazon, klimplanten tegen de IJ-helling 
met een bloemenweide ernaast en het 
vergroenen van het hek. Het plan 
werd enthousiast ontvangen, al kan 
niet alles worden uitgevoerd. Zo zit er 
een trillingsmeter op het hek die 
indringers detecteert, en het is onbe-
kend hoe die reageert op het moment 
dat het hek begroeid is. Onder het 
stuk naast de IJ-helling blijken beton-
platen te liggen waardoor daar weinig 
kan. Wat voor ons nieuw was, is dat ze 
in gesprek zijn met de gemeente over 
een klein stukje groen bij de pont 
- naast het stuk waar de vossen zitten 
- dat niet in bezit is van Ketjen. Dat 

deel wordt door Ketjen gepacht van 
de gemeente die er graag een recrea-
tiestrook van wil van maken. Het 
laatste woord is hier nog niet over 
gezegd en krijgt wellicht nog een 
vervolg. 
Hoe dan ook, uiteindelijk duurde het 
toch even voordat wij weer iets van ze 
hoorden maar plotseling was daar het 
bericht dat de zaden binnengekomen 
waren: wanneer wij wilden langsko-
men om het in te zaaien? Het was 
inmiddels al half mei dus haast was 
geboden. Gelukkig vonden we op de 
valreep vijf enthousiaste mede-tuin-
ders* die snel in actie konden komen. 
Op een regenachtige woensdagmor-
gen eind mei, togen we goedgemutst 

in onze kaplaarzen, gewapend met 
harken, emmers en spitvorken, richting 
Ketjen. De beoogde in te zaaien 
stukken grond waren al voorbereid 
door de hovenier van Ketjen. Dus 
eenmaal daar: zaaien maar. 
Het resultaat hebben we allemaal 
kunnen zien. Ondanks dat er zo laat 
gezaaid is, heeft het tot diep in het 
najaar uitbundig gebloeid. Wát een 
pracht! Op het moment van schrijven is 
het februari en wordt het weer bijna 
tijd om in te zaaien voor het komende 
seizoen. Want het moge duidelijk zijn 
dat we hiermee doorgaan 

Joke (tuin 55) * Sonja R, Leroy, Gerrit, 
Hanneke en Martijn 

huidige tuin 57), groente te verbouwen. In een tijd van schaarste was dat 
een welkome aanvulling op het karige arbeidersbestaan.
Zijn initiatief vond navolging. Collega’s, vrienden en kennissen sloten 
zich aan. Er kwam steeds meer ruimte beschikbaar voor tuinen en al snel 
werd de groep verenigd in een officiële vereniging. Ook daarbij speelde 
Hoeksel een belangrijke rol.

De directie van Ketjen stond welwillend tegenover de nutstuinen. 
Groen naast een chemische fabriek was goed voor het imago, en ook 
de gemeenteraad steunde het idee van volkstuinen waar daadwerkelijk 
voedsel werd verbouwd. Wat begon als een bijna anarchistisch initiatief 
werd al snel geformaliseerd. Buitenzorg stond zelfs aan de wieg van de 
oprichting van de Bond van Volkstuinders, de koepelorganisatie van 
Amsterdamse volkstuinparken.

Beperkingen en gevaren
De fabriek behield lange tijd het recht om uit te breiden tot aan ons 
huidige Ketjen-plantsoen, de rotonde midden op Buitenzorg. Er gold een 
verbod op nachtelijk verblijf tot aan de Zesde Vogelstraat, mede vanwege 
geluids- en veiligheidsredenen.

Een belangrijk argument was het mogelijke ontploffingsgevaar van de 
zwavelfabriek. In geval van calamiteiten wilde de brandweer geen mensen 
hoeven zoeken in een donker tuinpark. De zwavelfabriek is inmiddels al 
vele jaren gesloten, het ontploffingsgevaar geweken, maar het bestem-
mingsplan is nooit aangepast. Met de ontwikkeling van het Hamerkwar-
tier laait de discussie over veiligheid regelmatig weer op.

Toen het Johan van Hasseltkanaal werd gedempt en de infrastructuur 
veranderde, ontstond er letterlijk meer afstand tussen fabriek en tuinpark. 
Ooit lagen er zelfs tuinen op wat nu fabrieksterrein is. Daar mochten 
uitsluitend aardappelen worden verbouwd. Volgens oud-tuinders was 
dat omdat aardappelknollen onder normale omstandigheden geen giftige 
stoffen opslaan – in tegenstelling tot andere delen van de plant, die (als 
nachtschade) giftig kunnen zijn.

Het zogenoemde ‘Wilhelminahuisje’ (nu op tuin 49) stond ooit ook op 
dat inmiddels verloren deel van het complex.

In het voorjaar gebeurde in die tijd nog iets bijzonders: als de wind 
gunstig stond, ging iemand in Vogeldorp langs de deuren met het verzoek 
om tussen 23 en 24 uur binnen te blijven. (‘Sluit uw ramen en deuren’ zou 
er nu aan worden toegevoegd.) De fabriek liet in dat uur dan ‘per onge-
luk’ een zwavelwolk ontsnappen, waardoor de fruitbomen op Buitenzorg 
werden gezwaveld. Dat was funest voor schimmels en leverde volgens 
de overlevering prachtige appels op. Zwavel beïnvloedt bovendien de 
pH-waarde van de kleigrond – destijds een welkome aanvulling. Tegen-
woordig zou zo’n praktijk ondenkbaar zijn.

Van KZO tot Ketjen
In de jaren zestig werd Ketjen onderdeel van KZO, een voorloper van 
AkzoNobel. Er kwam een grotere verbrandingsoven, waarin – zo ging 
het verhaal – ook materiaal van elders werd verbrand. Toen bleek dat er 
te giftig afval werd verwerkt, moest de oven worden teruggeschaald. Er 
volgden metingen van het grondwater. Nog altijd staat er een restant van 
die meetbuis bij onze paddenpoel. Verhoogde concentraties giftige stoffen 
zijn nooit aangetroffen.

De fabriek wilde de tuinvereniging wel graag als goede buur behouden 
en mede daarom financierde ze een nieuw achterhek aan de G.T. Ketjen-
weg.

Later werd AkzoNobel eigenaar, en daarna de Amerikaanse onderne-
ming Albemarle Corporation. De productie verschoof naar katalysatoren 
voor raffinageprocessen. Er kwamen milieuoverleggen en open dagen. 
De fabriek werd milieutechnisch steeds schoner; zwaveluitstoot werd met 
verbeterde filters teruggedrongen. Na verloop van tijd werd het overleg 
minder intensief, om later – onder Amerikaanse leiding – weer te worden 
opgepakt, zij het onder strengere veiligheidsvoorwaarden.

Recentelijk heeft de fabriek, nog steeds onderdeel van Albemarle 
Corporation, opnieuw de naam Ketjen aangenomen. Ze zoeken nadruk-
kelijker contact met de omgeving, mede in het licht van de plannen voor 
woningbouw in het Hamerkwartier. Ze benadrukken hun rol in de ener-
gietransitie en hun bijdrage aan een schoner milieu.

Witte wolken
Sommigen spreken van greenwashing, anderen zien oprechte inspannin-
gen. Feit is dat er weer intensiever contact is tussen fabriek en tuinpark. 
Samen is in 2025 een bloemenlint aangelegd (lees het verslag van Joke). 
Als buren weten we elkaar te vinden. En er wonen vossen op het fabriek-
sterrein.

De fabriek maakt al die tijd wolken. Soms waren ze zwart en giftig. 
Soms geel van de zwavel. Tegenwoordig zijn ze meestal wit.

Laten we hopen op een voortgaande samenwerking – en op steeds 
wittere wolken.

Op de website van Buitenzorg is een onderdeel dat ‘Geschie-
denis’ heet. Onderaan die pagina staat te lezen dat deze 
‘in ontwikkeling’ is. Tja, dat geldt eigenlijk ook voor de 
geschiedenis zelf.
Op die pagina is een foto uit 1969 opgenomen waarop de 

fabriek naast Buitenzorg goed zichtbaar is. Die fabriek is een van de con-
stante factoren op ons tuinpark.

Enkele jaren geleden zag tuinder M. een hem onbekende meneer over 
het terrein dwalen. Van het ene pad naar het andere en weer terug. Hij 
leek iets te zoeken, maar kon het niet vinden. M., vriendelijk en ook een 
beetje nieuwsgierig, stapte op hem af met de vraag of hij kon helpen. De 
bezoeker zag er keurig uit; M. dacht niet aan een zwerver of een inbreker.

Wat bleek? De man was fotograaf en maakte voor Het Parool een serie 
waarin het heden met het verleden werd vergeleken. In het gemeentear-
chief had hij een oude foto gevonden van de Ketjenfabriek en nu zocht hij 
de exacte plek van waaruit die foto was genomen. Stond dat huisje er nog? 
Was het landschap nog herkenbaar?

Die plek bleek nauwelijks terug te vinden. Aan de fabriek was niet eens 
zo heel veel veranderd, maar op het terrein stonden inmiddels grote bo-
men en struiken. De paden liepen anders. De tijd liet zich vooral zien via 
het groen, de veranderende natuur. M. en de fotograaf spraken daar nog 
even over. Ook toen maakte de fabriek al witte wolken.

De beoogde aflevering van deze fotoserie – Déjà vu van Erik Klein 
Wolterink – is, voor zover ik weet, nooit verschenen in Het Parool. Het 
verschil tussen toen en nu was te groot geworden.

Het begin
Sommigen denken bij ‘de fabriek’ aan iets dat er altijd is geweest en altijd 
hetzelfde is gebleven. Toch is de relatie tussen Buitenzorg en de fabriek 
voortdurend in beweging geweest – al vanaf het prille begin.

Ketjen, in 1835 opgericht als ‘eener fabryk van vitrioololie’, was aan-
vankelijk gevestigd in de binnenstad en verhuisde in 1880 naar het einde 
van de Overtoom. Omwille van de veiligheid werd de fabriek in 1900 een 
derde keer verplaatst. Naar een toen nog vrijwel kale vlakte in Amsterdam 
Noord, een moerassige uithoek van de Nieuwendammerham, de locatie 
van het huidige fabrieksterrein.

Omstreeks 1912 werd begonnen met de aanleg van het W.H. Vliegen-
bos, als groene buffer tussen de fabriek en de woningen aan de Nieu-
wendammerdijk. Het bos was bedoeld als bos, niet als park (zie ook het 
jubileumboek “100 jaar Vliegenbos”, uitgegeven door Stichting W.H. 
Vliegenbos). Het is inmiddels het oudste stadsbos van Amsterdam.

Tussen het kersverse Vliegenbos en het in 1918 opgeleverde Vogeldorp 
– bedoeld als tijdelijk tuindorp – lag een strook grond zonder directe 
bestemming. Die was gereserveerd voor eventuele uitbreiding van de 
fabriek. De Johan van Hasseltweg bestond nog niet; daar lag het nooit vol-
tooide Johan van Hasseltkanaal. Ook de G.T. Ketjenweg was er nog niet.

Jan Hoeksel en het ontstaan van Buitenzorg
De eerste tuinder op de grond van het latere Buitenzorg was Jan Hoek-
sel, arbeider bij Ketjen, zeer waarschijnlijk een ‘weekgelder’. Hij zag die 
braakliggende strook en begon, op het hoogste deel (ter hoogte van de 

Kleine 
geschiedenis 

van de aloude 
band tussen 

Ketjen en 
Buitenzorg   Beter een bloeiende buur 

Door Gerrit (tuin 91)
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Insecten en sommige diersoorten hielden hun winterslaap en zaden lagen 
te wachten. Maar na de winter-wende kon weer worden begonnen met 
een schone lei, met  de zon - als levenselixer - in alle kracht terug, voor de 
almaar grotere boog aan de hemel. Reden genoeg voor een feest, dat wij 
ook in voorgaande jaren op Buitenzorg vierden: Joeltijd! 

Om meer te begrijpen over wenden en equinoxen is enige verdieping 
in het gradennet - een bedenksel aan lijnen dat de aarde omvat voor lo-
catiebepaling - essentieel. Uitgangspunt daarbij is dat de aarde een ietwat 
afgeplatte bol is, en roteert om een as die op twee punten het aardopper-
vlak snijdt, op de noord- en zuidpool. Dit wiskundige gegeven maakt het 
mogelijk een cirkel rond de aarde te trekken die overal even ver van die 
punten verwijderd ligt en de aarde verdeelt in twee gelijke helften: de eve-
naar. Aan die kring kunnen weer zoveel cirkels parallel getrokken worden 
als we maar willen: meridianen. Ze worden in graden uitgedrukt, van 0 
aan de evenaar tot 90 aan de polen, en meten de breedteligging van plaat-
sen. Die op 23.5 graden ten noorden en ten zuiden van de equator hebben 
een naam: Kreeftskeerkring (KKK) op het NH en Steenbokskeerkring 
(SKK) op het ZH. Waarom zouden het keerkringen genoemd worden?

Omdat de zon - gezien vanaf de aarde - op die breedte haar noordelijkste 
of zuidelijkste positie bereikt. Zij staat dan immers recht boven een van 
die breedtecirkels en haar stralen vallen dan zo goed als loodrecht in. Het 
worden daarom met recht keerkringen genoemd. Want, stel dat naarmate 
zij vanaf de KKK – schijnbaar - in de richting van de SKK beweegt, dan 
worden de dagen op het NH geleidelijk korter, terwijl ze op het ZH langer 
worden. Wanneer onze ster echter een half jaar later vanaf de SKK rich-
ting de KKK beweegt, is dit andersom. Deze beweging dus, keert letterlijk 
om op het moment van een zomer- dan wel winter-wende. De evenaar 
daarentegen wordt bereikt als de zon daar loodrecht boven staat, wat twee 
maal per jaar gebeurt. Er is dan sprake van een equinox. Dag en nacht 
zijn dan overal op aarde nagenoeg even lang, en afhankelijk van de breed-
teligging begint dan de lente of herfst. Een equinox is dus geen wende! 
Want bij een wende is er na een moment van stilstand een tegenbeweging, 
terwijl in geval van een equinox er louter voortgang is.

Heeft u, geachte volkstuinder in 2026 wellicht zin in een feestje? Of in een 
moment van inkeer en bezinning? Dan zijn hier alvast de data en tijden: 
20 maart om 15:46 is de lente-equinox; 21 juni om 10:25 de zomer-wende; 
23 september om 2:06 de herfst-equinox; en op 25 december om 21:50 de 
winter-wende. Noteer ze in uw agenda, doe er uw voordeel mee!

Door Toon (tuin 51)

Een jaargetijde of seizoen is in de klimatologie een pe-
riode in het jaar gekenmerkt door bepaalde weersom-
standigheden wat betreft temperatuur, wind, neerslag, 
zonuren en dergelijke. In gebieden met een gematigd 

klimaat worden veelal vier seizoenen onderscheiden: 
lente, zomer, herfst en winter. Sommige Zuid-Aziatische 

kalenders kennen meer seizoenen, met ruimte voor bijvoor-
beeld de moesson, de natte tijd. Veel gebieden hebben er maar 

twee:   het regenseizoen en het droge. Eenduidig is dit allemaal 
niet, verklarend ook niet. 

Wetenschappers maken daarom onderscheid tussen meteorologische en 
astronomische jaargetijden. De meteorologische - die lopen van de 1ste 
van de maanden januari, maart, juni en oktober - is vooral een adminis-
tratieve indeling op basis van weerdata. Die worden over de hele wereld 
in tijdhappen van drie kalendermaanden verzameld, vergeleken en 
geanalyseerd voor onder andere voorspellingen. De World Meteorologi-
cal Organization van de Verenigde Naties is hier leidend. Van 193 leden 
- waaronder het KNMI - verwerkt het dagelijks zo’n 15 miljoen gegevens. 
Het ontstaan en de overgang van jaargetijden echter, blijft met deze inde-
ling in mist gehuld. Daarvoor moeten we de sterrenkunde raadplegen, de 
studie van hemellichamen.

De meest hardnekkige misvatting over het ontstaan van seizoenen is dat 
ze wordt veroorzaakt door de veranderende afstand tussen aarde en zon. 
Veel mensen geloven dat het in de zomer warmer is omdat de aardbol 
dan dichter bij de zon zou staan, terwijl de winter kouder zou zijn omdat 
de zij dan verder weg is. Helaas, de baan van de aarde om haar ster is zo 
goed als een cirkel en dus, staat zij ook op zo goed als dezelfde afstand. Zo 
goed als, beste Buitenzorgers, want in onze winters staat de zon feitelijk 
dichter bij de aarde. 

Die beschrijft immers een ellips om de ster. In juli staat zij er met 152.6 
miljoen km het verst vanaf maar in januari dichterbij, op 147.5 miljoen 
km. Het verschil is er verantwoordelijk voor dat de aarde in januari maar 
liefst zo’n 7% meer zon-energie ontvangt dan in juli. Ziehier, een extra 
argument dat de bovengenoemde misvatting de das om doet.

Hoe ontstaan verschillen tussen seizoenen dan wel? In de astronomie 
wordt axiale variatie genoemd, de helling van de aardas. Als de aarde 
rechtop zou staan, zouden er geen seizoenen zijn. De as waarom onze 
planeet draait echter, staat ongeveer 23,5 graad gekanteld ten opzichte 
van haar baanvlak om de zon. Een helling die waarschijnlijk in de vroege 
geschiedenis veroorzaakt werd door botsing met een grote planeet, 
mogelijk dezelfde aanvaring die de maan deed ontstaan. Die kanteling 
verandert gedurende het jaar niet. Wat echter wel verandert is de positie 
van gebieden op de aarde tot de zon. Onze planeet draait namelijk in 365 
¼ dag om haar ster, met die scheve as. Vandaar de vraag: wat heeft dat 
voor effect?                                                                                                   

Als nu het noordelijk halfrond (NH) meer naar de zon gekeerd is dan het 
zuidelijk halfrond (ZH), is het daar warmer. Later in het jaar echter, als 
het ZH meer naar haar gedraaid is, blijkt de opwarming daar juist groter. 
De helling van de as zorgt er dus voor dat een gebied op het naar de zon 
gerichte halfrond - of het nu het NH dan wel het ZH betreft - meer uren 
belicht wordt. Straling valt daar dan minder schuin in, legt een kortere 
weg door de dampkring af, wordt minder verstrooid  en is daardoor 
intenser. 

Volgens de astronomische definitie begint elk seizoen ofwel op een zonne-
wende, als de zon het meest zuidelijke of noordelijke punt aan de hemel be-
reikt, ofwel op een equinox (nachtevening), als de zon de evenaar passeert. 
De astronomische lente op het NH - let wel, voor het ZH is dit andersom 
- komt overeen met de maart-equinox rondom de 20ste; de zomer met de 
juni-wende rond de 21ste; de herfst met de equinox omstreeks 22 septem-
ber; en de winter met de december-zonnestilstand op meestal de 21ste. 
Bij benadering, omdat een schrikkeljaar om de vier jaar voor afwijkingen 
zorgt. Anders geformuleerd:  astronomisch gezien markeren zonnewenden 
en equinoxen de jaargetijden. 

De winter-wende luidt op het NH - waar wij, tuinders op Buitenzorg 
wonen - de aanvang van de winter in met de kortste dag, de langste nacht 
en lagere temperaturen. Dit jaar zal dat op 21 december om 21:50 uur 
precies zijn. Al in ,de vóór-Christelijke tijd werd het in diverse culturen 
gevierd met dans, vuur, rituelen en offers. Voor de Romeinen was dit 
gedurende de Sol Invictus-cultus, voor de Kelten op Alban Arthan, voor 
de Germanen en Scandinavische landen tijdens Joel. Van een aantal pre-
historische volken is bekend dat zij het verschijnsel van ruimtelijk belang 
achtten. Stonehenge en de neolithische kringgreppel van Goseck getuigen 
daar nu nog van. In diverse tradities duurde dit ‘feest van de geboorte 
van de zon’ zo´n twaalf dagen, ongeveer de tijd waarop de zon als het 
ware stil staat: ‘de tijd tussen tijden’. Na de winterse duisternis immers, 
klimt zij weer aan de hemel en beginnen de dagen te lengen. Voor velen 
is er parallel daaraan nog een beweging, die van binnen naar buiten, van 
innerlijke duisterheid naar wedergeboorte en opleving van de ziel. Alles 
in de natuur was immers ‘in rust’. De sapstroom van de bomen stopte 
en voedingsstoffen van planten lagen opgeslagen in het wortelstelsel. 

ZONNEWENDEN EN EQUINOXEN
In een aantal Noord-Europese landen wordt ieder jaar tegen het einde van december het Joelfeest 
gevierd. Zo werd het ook op tuinpark Buitenzorg op 22 december jongstleden gezellig en intiem. 
Bij navraag onder medetuinders naar de herkomst van het feest waren de antwoorden vaag. Het 
zou een heidens gebeuren uit de oude tijd zijn, Keltisch of Germaans van oorsprong, met grote 
vuren om licht en nieuw leven te verwelkomen; dan is er een wende en “keert de zon om” of 

“staan  zon en aarde het dichts bij elkaar” danwel “op één lijn”. Genoeg reden voor tuinder Toon 
het fenomeen tot op de bodem uit te zoeken. 
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ders te betrekken en hun ideeën in te winnen. Het ontwerp, geïnspireerd 
door die houten overkapping bij tuinpark Rust & Vreugd, werd tijdens 
de voorjaarsvergadering in mei 2024 unaniem goedgekeurd. In de herfst 
van 2024 werden drie timmerbedrijven voor een technische uitwerking 
benaderd. Uiteindelijk koos het bestuur voor houthandel De Jongh in 
Graft-De Rijp.

Luifel
Hans Bouma, onze toen kersverse voorzitter én aannemer van beroep, 
stond het verdere bouwproces met raad en daad bij. Hij verdiepte zich 
ook in bouwvoorschriften en vergunningen. Van belang te weten: het 
ding is een ‘overkapping’, niet opgevuld met steen of ander vast materiaal 
want dan wordt het een ‘bouwsel’, en daar hebben we geen vergunning 
voor. Hans hielp ook enthousiast mee bij het daadwerkelijke bouwen. 

Na oplevering muntte Edith de charmante naam ‘luifel’. En ja, dat 
klinkt leuker en beter dan ‘overkapping’.

De wanden van de luifel gaan flexibel worden ingevuld met zeilen, ge-
leverd en gemaakt door Geert, met hulp van Toon. Sabro zal de dakgoten 
gaan solderen, en Martin (tuin 99) werkt al een tijdje aan een doeltreffend 
afwateringsplan. Trouwens, tijdens zijn research begin dit jaar vond hij, 
via het  gemeente-archief, warempel foto’s uit 1991 van inderdaad een 
aanbouw – een houten, strandtent-achtig bouwsel dat destijds moest wor-
den gesloopt vanwege verrotting van de vloer. Henk Boekhout had het 
vast mooi gevonden om die foto’s te zien. Op een kadastrale tekening van 
dat gesloopte bijgebouw staat nog een kleine, handgeschreven opmerking 
van een ambtenaar: mogelijk illegaal geplaatst.

eigenlijk een serre als het Verenigingsgebouw voor onze bijeenkomsten 
ruim genoeg is? Een voortschrijdend inzicht. Het denk- en schetswerk 
ging verder, met inachtneming van suggesties van andere tuinders: een 
orangerie! Een grote kas!

Corona gooide, half maart 2020 – boem – roet in het eten. We hadden 
een heerlijk én vertragend voorjaar, op gepaste afstand van elkaar. Na een 
paar maanden leek het erop dat we onze Bloemen, Groente & Fruitten-
toonstelling, eind augustus, wel weer konden organiseren. De witte par-
tytenten waren echt op en in de winter moest er toch extra opslagruimte 
zijn. Een nieuw ontwerp was nog lang niet rond, dat had meer tijd nodig. 
Wat te doen?

Inspiratie
Begin juli 2020 bezocht Joke (toen voorzitter) o.a. tuinpark Rust & 
Vreugd – qua stijl en sfeer een grootformaat Buitenzorg. Daar zag ze een 
simpele, houten overkapping voor algemeen gebruik en dacht: mja, zoiets 
zouden wij op Buitenzorg ook gewoon kunnen doen ...

Als tussenoplossing koos het bestuur voor een grotere, groene party-
tent. Eind juli 2020 werden de twee witte partytenten ontmanteld en de 
groene opgebouwd. De BGF-tentoonstelling vond plaats.

De zoektocht naar een definitieve oplossing bleef doorgaan. Iwan, 
toenmalig penningmeester en met (ver)bouwervaring, dacht en keek mee. 
Ondertussen kregen we plotseling te maken met maffe perikelen in het 
verenigingsleven. (De welbekende podcast gaat daar toevallig ook over.) 
Irritante ellende, een enorme vertraging maar Buitenzorg ging voort.

In februari 2024 organiseerden we een informatiemiddag om tuin-

Sinds 2016 maak ik samen met Sabro (tuin 61) en Martin (tuin 99) 
deel uit van de ‘Hekkencommissie’ – oorspronkelijk de Calamitei-
tencommissie genaamd. Dat is een commissie die Sabro initieerde 

nadat hij in 2012 onder de indruk was geraakt van “Het geheim van 
Karabach”, een theatrale vertelling, her en der over de tuin, bedacht en 
gebracht door Gerrit Mol. De ochtend na die voorstelling trof Sabro 
beteuterde betrokkenen aan, voor op het terras. Er was ingebroken in het 
clubhuis. Binnen was het een bende, er waren rekwisieten gestolen. Dat 
was verdorie al de vierde inbraak dat jaar. Sabro, net nieuw op de tuin, er-
voer dit onrecht als hét moment om deze commissie op te zetten. Welaan, 
met heel veel effect. Sinds  dien is het aantal inbraken gedaald tot bijna 
nul. Als nabije buurtbewoner loopt Sabro vrijwel dagelijks een rondje 
over het tuinpark. Zijn haviksoog én de reactiesnelheid na het constateren 
van verdachte zaken zijn goud waard.

Naast het clubhuis stonden jarenlang twee witte partytenten, nuttig maar 
zéér stormgevoelig. Sabro vond ze gevaarlijk worden, ik ook sneu ogen. 
Zijn voorstel: een duurzamere oplossing. In de zomer van 2019 schetste 
ik een eerste ontwerp. Onbevangen en dagdromend, geïnspireerd door 
slechts één steekwoord van Sabro: serre. Enkele oudere tuinders, waar-
onder wijlen Henk Boekhout, herinnerden zich iets soortgelijks, maar 
bouwtekeningen of foto’s waren niet te vinden. Het bleef bij vage herinne-
ringen. Begin 2026 kreeg dat een staartje, waarover straks meer.

Voortschrijdend inzicht
Het schetsontwerp werd in winter van 2019 voorgelegd aan bestuur en 
timmerbedrijven, maar de offertes waren te hoog. Bovendien: waarom 

In juli 2025 stond er ‘plotseling’ een houten overkapping naast het Verenigingsgebouw. 
Het ruwe, warmgele Douglashout van het gebint straalde in de zomerzon. Achter elke 
ogenschijnlijk eenvoudige uitvoering schuilt vaak een lang proces van ontwerp, studie en 
overleg. Ook hier was dat niet anders.

Aftiteling
Mijn moeder, toch met enige 
ervaring in het regisseren van 
amateurtoneel, zei bij het zien 
van de aftiteling van een film 
of televisieprogramma vaak: 
tsjee, wat een hoop mensen 
werken eraan mee hè? 
Ja mam, inderdaad. Zo ook 
bij dit project. Voor dit 
chronologische verhaal, over 
zeven jaar geduld en samen-
werking, is een aftiteling me 
nu te ingewikkeld, heel 
misschien komt dat nog ‘ns. 
Anderzijds, wat maakt het 
uit; we zijn een vereniging. 
We deden en doen het 
allemaal samen. 
Niets is voor de eeuwigheid, 
maar één ding is zeker: deze 
luifel waait niet weg. We 
kunnen er voor tientallen 
jaren plezier aan beleven.

Tussen droom en daad
Door Martin (tuin 9)

Van plastic 
partytent 
naar houten 
luifel
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kinder-imkerjackjes kennis maken met de bijen, prachtig om te zien en 
om daar betrokken bij te zijn. Als imker op de Schaap Schooltuin ben ik 
eveneens betrokken bij educatie.

In al deze omgevingen kan ik iets bijdragen aan wat mij nauw aan het 
hart ligt: voorlichting geven over insecten, misstanden wegnemen, en 
anderen proberen te motiveren om onze insecten te helpen en bescher-
men. Het gaat al lang niet meer alleen om ‘mijn’ bijen, maar om het grote 
geheel. Het is geweldig om kinderen - maar natuurlijk ook volwassenen 
- iets te kunnen laten zien van de rijkdom aan insecten, en om hopelijk 
interesse voor natuur en biodiversiteit te wekken.

Dank
Ieder voorjaar als de eerste haalbijen weer binnenkomen met stuifmeel 
aan hun pootjes, ervaar ik dat als een klein wonder, en voel ik mij dank-
baar en blij dat ik kan doen wat ik doe als natuurimker! Ik wil hierbij dan 
ook graag alle Buitenzorgers - die op wat voor manier dan ook betrokken 
zijn of waren bij de bijen en de beestjes - hartelijk bedanken. Ik hoop op 
nog veel mooie bijenjaren op Buitenzorg! Weet dat ik - indien nodig - 
altijd bereikbaar ben voor vragen, advies of hulp 

gemeenten, de provincie én  bestrijders. Vanaf begin september heb ik 
bovendien de coördinatie van de planning van de bestrijders in onze 
provincie op mij genomen. Dit was veel werk, maar essentieel om de 
efficiëntie te vergroten: dankzij deze planning konden de nesten effec-
tiever worden aangepakt en geruimd. We hebben zoveel mogelijk nesten 
opgespoord, locaties geverifieerd en informatie gedeeld, zodat ze zo 
snel mogelijk geruimd konden worden. In Amsterdam zijn vorig jaar 17 
nesten opgespoord en verwijderd. Elk nest dat wordt weggenomen maakt 
verschil: één nest kan zich met een factor zeven vermenigvuldigen. Tijdig 
ingrijpen kan dus de verdere verspreiding vertragen. Ik denk dat er in en 
rond onze stad vorig jaar mogelijk al rond de vijftig nesten waren, waar-
van we slechts een deel hebben kunnen opsporen. Dat maakt het voor-
uitzicht voor dit jaar zorgelijk. Ik heb veel overleg gehad met de provincie 
en met de gemeente Amsterdam. Het is goed om te zien dat de gemeente 
deze problematiek serieus neemt en werkt aan beleid waarbij nesten snel-
ler en effectiever kunnen worden geruimd. Zeker wanneer nesten zich 
in bewoond gebied bevinden, kan dat risico’s met zich meebrengen voor 
inwoners, groenmedewerkers en voorbijgangers. In de praktijk hebben we 
helaas al meermaals gezien dat dit geen theoretisch risico is, maar iets wat 
daadwerkelijk kan gebeuren en ook gebeurt. 

Mijn insteek - en die van veel collega’s - is nooit geweest om de natuur 
te willen beheersen, maar om waar mogelijk de verspreiding te vertragen 
en zorgvuldig te handelen. Tijd winnen is belangrijk, niet alleen voor bij-
en maar voor het hele ecosysteem. Veel is nog onzeker en het is afwachten 
hoe dingen zich verder ontwikkelen. Ik hoop dat onze bijen genoeg tijd 
zullen hebben om te leren omgaan met deze nieuwe vijand. Ik hoop ook 
ze daar enigszins bij te kunnen helpen door bijvoorbeeld hun kasten te 
‘beschermen’ met gewassen of kooien

Inzet voor andere insecten
Mijn betrokkenheid bij insecten gaat inmiddels veel verder dan alleen de 
honingbijen. Juist door mijn passie voor de honingbij heb ik mijn blik 
kunnen verbreden. Door hen werd mijn interesse ook vergroot naar hoe 
andere insecten leven en hoe deze te beschermen. Dat heeft mij o.a. geleid 
naar solitaire bijen, en zeker ook naar wespen.

Sinds een paar jaar werk ik samen met de Wespenstichting als wespen-
consulent, en help ik soms mensen om wespennesten - waar mogelijk - op 
een diervriendelijke manier te verplaatsen in plaats van te laten verdelgen 
met gif. Over wespen bestaan veel misverstanden. Niet elke wesp komt 
op je glas limonade af, en veel soorten spelen juist een belangrijke rol in 
het ecosysteem. In veel gevallen kan een nest worden verplaatst zonder 
schade.

Daarnaast werk ik met veel plezier mee aan de insectenlessen van de 
Commissie Natuureducatie op Buitenzorg. Deze commissie verzorgt 
geweldige lessen met verschillende thema’s en activiteiten voor klassen 
met kinderen die op bezoek komen. Ook lessen over insecten staan 
op het programma, en daar hoort dan ook een bezoek aan de bijen op 
Buitenzorg bij. Van kleine groepjes scholieren die bij de kasten in heuse 

Door Marike Post

S
inds 2017 houd ik bijen op Buitenzorg. Op dit moment zijn er drie 
volken: de Sonnies, de Joseetjes en de Krakers. Ik geef mijn volken 
altijd een naam. Het zijn niet zomaar anonieme insecten: ieder volk 
heeft zijn eigen karakter, dynamiek, geschiedenis en zelfs intelligen-
tie. Sommige volken zijn ‘slimmer’ dan andere - ze reageren alerter, 

organiseren zich efficiënter of vinden sneller oplossingen.
De Sonnies zijn vernoemd naar Sonja van tuin 43, iemand die zich 

vanaf dag één heeft ingezet voor onze bijen en andere zoemende beestjes. 
De Joseetjes zijn vernoemd naar brandweerman José (spreek uit op z’n 
Spaans: Gossee,), met wie ik in 2022 in de hoogwerker van de brandweer 
een zwerm uit een boom bij de ingang van Buitenzorg heb gehaald. De 
Krakers vormen een verhaal op zich

Op 6 juni 2023 kwamen zij aangevlogen om een leegstaande kast in 
gebruik te nemen. Wekenlang had ik hun verkenners de kast zien inspec-
teren en voorbereidingen zien treffen: dode bijen werden naar buiten 
gedragen, beschimmelde raten werden afgeknaagd en met verse was 
hersteld. En toen was daar dat moment: met tienduizenden tegelijk - ik 
denk wel zo’n 30.000 - namen ze hun intrek. Er was een democratisch be-
sluit gevallen: dit werd hun nieuwe huis. Vandaar de naam, ze hebben de 
kast gekraakt. Ik was erbij toen ze arriveerden, heb midden in die zwerm 
gestaan en zal dat moment nooit vergeten. Het was een van de mooiste en 
meest magische gebeurtenissen met de bijen die ik als imker heb meege-
maakt. De Krakers worden dit jaar alweer drie jaar oud en hebben het de 
afgelopen jaren uitzonderlijk goed gedaan. Het is een vriendelijk, sterk en 
stabiel volk. Ze hebben hun zaken goed op orde.

Honingbij onder vuur
De honingbij wordt de laatste jaren steeds vaker in een negatief daglicht 
gezet. Er wordt gesteld dat zij een geduchte concurrent is voor bijvoor-
beeld solitaire wilde bijen en dat we honingbijen eigenlijk zouden moeten 
verbannen. Dit beeld is onvolledig en daardoor niet juist, maar ook een-
zijdig en vooral ongenuanceerd. 

Deels klopt het dat honingbijen onder sommige omstandigheden voor 
voedselconcurrentie kunnen zorgen. Bijvoorbeeld wanneer er in een 
gebied met beperkte dracht veel kasten dicht op elkaar staan, of wanneer 
er klassieke imkermethoden worden toegepast die vooral gericht zijn op 
maximale productie. Dan kan er inderdaad een zeer onwenselijke situatie 
ontstaan. Maar of er daadwerkelijk concurrentie optreedt, hangt vooral 
af van de draagkracht van een gebied: wat is het voedselaanbod, hoe lang 
bloeit er iets, hoeveel kasten staan er en hoe worden de bijen gehouden. 
In een bloemrijke, gevarieerde omgeving met gespreide bloei kan er pri-
ma ruimte zijn voor zowel honingbijen als wilde bestuivers, zoals het ook 
altijd geweest is.

Wat vaak vergeten wordt, is dat het ook met de honingbij zelf in veel 
opzichten niet goed gaat. Ziekten, parasieten, pesticiden, monoculturen 
en klimaatverandering spelen haar parten. Om nog maar niet te spreken 
over de opkomst van een nieuwe vijand: de Aziatische hoornaar, een 
invasieve exoot waar de honingbij zo goed als weerloos voor is. Kortom, 
honingbijen verdienen óók bescherming - al is het maar tegen onzorgvul-
dige, achterhaalde of verkeerde imkerpraktijken. Bovendien zijn honing-
bijen nog altijd essentieel voor bestuiving in natuur en landschap - om 
maar niet te spreken over onze voedselvoorziening. Geen enkel ander 
insect kan zo intensief en efficiënt bestuiven als de honingbij. Het is te 
kort door de bocht om ze weg te zetten als probleem. Alles hangt samen.

Nieuwe inzichten en stromingen
Binnen de imkerij zelf is gelukkig veel in beweging. Ik imker sinds 
2012 en heb de afgelopen jaren veel zien veranderen. Klassieke metho-
des maken steeds vaker plaats voor andere benaderingen, op basis van 
nieuwe wetenschappelijke inzichten waarbij het welzijn van de bij en haar 
natuurlijke gedrag centraal staan. Zelf heb ik me nooit kunnen vinden in 
veel traditionele methodes die ik in het begin leerde. Dat is ook de reden 
dat ik na twee jaar besloot me toe te leggen op natuurlijk, biodynamisch 
imkeren. Imkeren waarbij je bijen houdt op een manier die in harmonie 
is met hun omgeving en waarbij ze hun natuurlijke gedrag zoveel moge-
lijk kunnen uiten. Het enige wat ik wil, zijn gezonde, zelfredzame bijen. Ik 
leer nog altijd over bijen en blijf me verwonderen; hoe meer ik over ze te 
weten kom, hoe meer ik besef hoeveel ik níet weet: “scio me nihil scire”.

Deze winter was spannend. Ik ben bang dat de Sonnies het niet gered 
hebben. Bij de Joseetjes en de Krakers zie ik op zachte dagen gelukkig 
activiteit. Juist de korte warmere periodes aan het einde van de winter zijn 
verraderlijk. Zodra het zacht wordt en er nectar en stuifmeel binnenkomt, 
begint de koningin weer met leggen. Uit een eitje komt na drie dagen een 
larve. Dat jonge broed moet warm worden gehouden. Wordt het daar-
na weer koud, dan kunnen de bijen niet uitvliegen en moeten ze in een 
wintertros bij elkaar blijven om warmte op te wekken en vast te houden. 
Die combinatie - broed dat warmte en voedsel nodig heeft, en kou die 
het volk dwingt samen te klonteren - maakt een volk kwetsbaar. Dit soort 
processen laten zien hoe verfijnd en complex een bijenvolk functioneert. 
En hoe weinig maakbaar het uiteindelijk is.

Opmars van de Aziatische hoornaar
De opmars van de Aziatische hoornaar vraagt de laatste jaren veel 
aandacht. Afgelopen jaar heb ik de taakgroep Aziatische hoornaar in 
Noord-Holland gecoördineerd. Dat betekende intensief samenwer-
ken met de NBV, een samenwerkingsverband van vrijwilligers, imkers, 

Het wel en wee van Sonnies, Joseetjes en Krakers

Het gaat om het 
grote geheel

Al bijna tien jaar prijst Buitenzorg zich gelukkig met de aanwezigheid 
van bijenvolken, onder de deskundige en liefdevolle hoede van onze 
imker Marike Post. Zij is biologisch-dynamisch imker, woont vlakbij het 
tuinpark en houdt de bijen op Buitenzorg ook daardoor gemakkelijk 
en nauwlettend in de gaten. Op uitnodiging van BLad maakt zij de 

stand van zaken op, blikt terug en kijkt vooruit.
Bestuiving door een bij. (Foto Louise Docker)
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Leve de schattige ratjes 
Mijn tuin was 27 jaar geleden zwaar verwaar-
loosd omdat de vorige tuinster al een aantal jaren 
geen puf meer had gehad om hem bij te hou-
den. Zo stond hij vol met kleine tot middelgrote 
bomen en was hij voor een derde overwoekerd 
door Zevenblad. Veel bomen moest ik er daarom 
uithalen en ik heb drie jaar strijd geleverd met die 
woekerplant, die toen trouwens gezien werd als 
de grootste vijand van de volkstuinder. De naam 
van dat plantje heb ik al jaren niet meer horen 
uitspreken, want volksvijand nummer 1 is nu de 
Japanse Knoop, en de opvolger daarvan staat al 
in de startblokken hoorde ik: Zegge. Maar het 
wilde van die tuin sprak me wel ontzettend aan. 
Ik heb iets met tropisch regenwoud en ik besloot 
mijn tuin daarop te gaan laten lijken. Dus ik zette 
hem zo vol als maar enigszins mogelijk is om die 
sfeer een beetje na te bootsen. Bovendien begon 
ik houtwallen aan te leggen, niet alleen om geen 
bebouwing meer te zien, want die heb je niet in 
tropisch regenwoud, maar ook vanwege de beest-
jes die dat aan zou trekken. Ik herinner me nog 
dat mijn toenmalige tuinbuurman daar op tegen 
was want het zou allerlei ongedierte aantrekken. 
Nou bestaat er in mijn optiek geen ongedierte, 
dus ik vond dat wel een stimulerende opmerking. 
Al moet ik er wel bij zeggen dat ik twee keer een 
wespennest heb laten weghalen in die 27 jaar, dus 
helemaal zuiver op de graat ben ik nou ook weer 
niet. 

Maar voor de rest is elk beest welkom, hoewel ik 
wel gaas in de heg heb geplaatst om het kat-
ten niet te makkelijk te maken om mijn tuin te 
betreden want ik wil de vogeltjes beschermen. 
En die komen er in groten getale, ook als perma-
nente bewoners zoals een roodborstjes echtpaar, 
heggemussen, winterkoninkjes en duiven en 
merels. En wat ik ook prachtig vind: ratten. Ik wil 
ze niet in mijn huisje hebben, maar in de tuin vind 
ik het geweldig, ik vind ze echt heel mooi. In de 
winter hang ik altijd vogelvoer op en de ratten 
eten wat de vogels daarvan laten vallen. Ik zag er 
laatst maar liefst zes, vier bruine en twee grijze. 
Ik heb ze kunnen fotograferen, want al zijn ze 
schuw: als ze honger hebben en ze zien voedsel 
komen ze toch tevoorschijn. Ik snap niet waarom 
mensen over het algemeen bang zijn voor ratten 
en niet van egels. Ze zijn zowat even groot en 
even schuw. Een aantal jaren geleden had ik egels 
in mijn tuin, maar die heb ik al een tijdje niet 
gezien. Dus: leve de schattige ratjes!

René (tuin 10)

Ik heb mijn tuin inmiddels al een tijdje, en steek er het 
ene jaar wat meer tijd in dan het andere. Je zou den-
ken dat ik inmiddels een volleerde tuinder ben, met 

kennis van planten en bomen, en de bodemsamenstelling 
en wat er allemaal nog meer bij het onderhouden van een 
volkstuin komt kijken, maar nee, ik heb weliswaar een 
paar dingen geleerd, maar ben nog steeds een kneus op 
het gebied van tuinieren. Ik kan een boom onderschei-
den van een grasveld, maar dat is het wel zo’n beetje. 

Gelukkig hoef ik mijn tuin niet alleen te onderhouden. 
Lola heeft groenere vingers dan ik. Zij is dan ook dege-
ne die mij bij het tuinonderhoud instructies geeft over 
wat moet blijven staan en wat er uit moet, bij voorkeur 
met wortel en al. Ik heb inmiddels het punt bereikt dat ik 
Zevenblad zonder hulp van Lola weet te herkennen. Voor 
iedereen die ook moeite heeft onkruid van de juist ge-
wenste begroeiing te onderscheiden, ben ik best bereid de 
truc die ik hierbij toepas te delen: ik tel het aantal blade-
ren, en als het er zeven zijn, is het Zevenblad. Voor wie 
het nog niet wist: ik heb wiskunde gestudeerd, maar deze 
truc lijkt ook voor niet-wiskundigen goed toepasbaar. 

Jammer genoeg is er niet voor elke ongewenste soort zo’n 
simpele oplossing. Het zou mooi zijn als je de Japanse 
Duizendknoop eenvoudig kon identificeren door ´ohayó 
gozaimasu´ (goedemorgen in het Japans) te zeggen en dan 
antwoord te krijgen, maar dat zit er jammer genoeg niet in. 
Een andere plant die Lola in onze tuin liever kwijt dan rijk 
is, is de Wilde Braam. Als ze tegen me zegt dat ik de Wilde 
Bramen moet verwijderen, slaat de paniek direct toe. Hoe 
onderscheid je die ook al weer van een Roos? Inmiddels 
weet ik in onze tuin op drie verschillende plekken een Roos 
te staan, dus ik heb vergelijkingsmateriaal. Als ik dan ga ver-
gelijken vraag ik me telkens af waarom het me zoveel moeite 
kost die Wilde Braam ook als zodanig te herkennen zónder 
eerst de Roos te bekijken. Hij heeft immers een aantal dui-
delijke kenmerken die de Roos niet heeft. De stelen zijn lich-
ter van kleur, de bladeren zien er anders uit, er groeien geen 
rozen aan. Op het moment dat ik de Braam geïdentificeerd 
heb, houdt het paniekmoment nog even aan. Het verwijde-
ren is namelijk altijd een strijd, en soms één die ik niet win. 

Tegenwoordig ga ik die strijd wel beter voorbereid aan. 
Met een paar dikke werkhandschoenen. Daarmee weet ik 
mijn verwondingen behoorlijk te beperken. Ook vergroot 
het mijn kansen om de strijd te winnen, omdat ik bij het 

uit de grond trekken veel meer kracht kan zetten als ik 
handschoenen draag. Ik merk wel af en toe dat de Braam er 
andere normen op na houdt dan ik. Ik ben opgevoed met de 
notie dat het niet netjes is als je ineens met drie tegen één 
begint. Die Braam heeft daar geen moeite mee. Terwijl ik 
aan een lange stekelige tak sta te trekken word ik regelmatig 
belaagd door vanuit verschillende kanten naderbij komende 
handlangers. Meestal vinden deze worstelingen pas plaats 
als het tuinseizoen al een tijdje onderweg is, en de tuin erg 
dichtbegroeid is. Dat maakt het soms lastig een bramensteel 
van begin tot eind goed in zicht te krijgen, vooral omdat ze 
halverwege het seizoen soms al enorme afmetingen hebben 
bereikt. 

Om bij het lostrekken de rest van de begroeiing zo 
weinig mogelijk schade te berokkenen, kies ik wel eens 
voor een andere strategie. Daarbij neem ik mijn Gardena 
snoeischaar, en knip ik de vanuit een bepaald standpunt 
zichtbare stukken door, om vervolgens na een omtrek-
kende beweging vanuit een ander punt de rest te grazen 
te nemen. Ik heb niet in militaire dienst gezeten, maar 
heb wel veel films gezien, en daar heb ik best wel veel van 
opgestoken. Wat altijd vervelend blijft is het schuldgevoel 
dat me overvalt als ik Zevenblad, Duizendknoop, de Wilde 
Braam of wat voor andere door Lola als ongewenst aan-
gemerkte soort met veel geweld uit mijn tuin verwijderd 
heb. Wie zijn wij eigenlijk om te bepalen welke planten 
we wél en welke we niet in onze tuin laten groeien? 

De laatste paar jaar heb ik dat schuldgevoel nog sterker met 
al die kleine baby Esdoorntjes die ik tussen begin maart en 
half Juni uit de grond trek. Als ik die toch eens allemaal zou 
laten staan, en ze zouden de ruimte hebben om allemaal 
tot volle grootte uit te groeien, dan zou dat mijn ecologi-
sche voetstap aardig reduceren, denk ik dan. Tegelijkertijd 
geeft mijn tuin me ook vaak het gevoel dat we ons helemaal 
niet zo druk hoeven te maken om onze ecologische voet-
stap. De snelheid waarmee de natuur alles overwoekert is 
spectaculair. Daar kom je achter als je een keer een jaar 
niet zo veel tijd hebt om je tuin bij te houden. De enorme 
wildgroei aan groen die dan plaatsvindt vind ik op een 
bepaalde manier erg geruststellend. Ongetwijfeld zijn de 
soorten die daarbij domineren dan niet altijd de soorten die 
wij zelf het liefst zouden zien, maar daar durf ik eigenlijk 
geen mening over te hebben. Zoals ik al eerder aangaf kan 
ik maar net een grasveld van een boom onderscheiden. 

Jeepee (tuin 73)

Dit wordt mijn 36ste zomer op Buitenzorg. Nooit van mijn leven 
gedacht dat ik ooit een volkstuin zou hebben, maar het kwam 
ervan, in april 1991. Wij hadden toentertijd geen rooie cent en 

gingen nooit op vakantie. We woonden - weliswaar met prachtig uitzicht 
- op een tweede verdieping zonder balkon, dus áls het mooi weer was 
moesten wij de straat op. Dat begon tegen te staan, want in de praktijk 
kwam het er op neer dat onze wandelingen gingen van het ene terrasje 
naar het volgende. 

Het kopstootje tequila werd ons favoriete drankje en ik kan wel zeggen 
dat we zowat alle cafés in het centrum van Amsterdam zeker één keer 
hebben bezocht. Eigenlijk verlangden we dus doodgewoon naar een huis 
met een tuin. Dat je in je eigen huis buiten kan zijn en niets moet. Alleen 
was dat ook toen al voor de eenvoudige sterveling onbetaalbaar en nau-
welijks te vinden. 

En toen kwam Buitenzorg op ons levenspad. Hoe? Dat kunt u lezen in 
mijn boek Heer en meester, een liefdesverklaring, geschreven in de laatste 
maand van het leven van mijn echtgenoot Simon Vinkenoog. Zittend op 
het bankje voor mijn tuinhuis hield ik een dagboek bij, ’s avonds als ik 
van het ziekenhuis naar de tuin was teruggekeerd en de dag overdacht 
die ik aan zijn zijde had doorgebracht. Nu alweer bijna zeventien jaar 
geleden. 

Inmiddels ben ik - samen met Nel Lankamp (tuin 87) - de langst 

zittende tuinder op Buitenzorg en wat heb ik het hier keer op keer zien 
veranderen. Toen wij kwamen stonden er wel acht tuinen te koop, de 
onze zelfs al twee jaar, nu is er een wachtlijst van zo’n tweehonderd ge-
gadigden! Vroeger mocht er geen grassprietje voor de heg staan - en alle 
ligusterheggen waren even hoog, 80 centimeter en wee je gebeente . . .  

Wij introduceerden ecologisch tuinieren: alle grond moet bedekt zijn, 
laat de aarde met rust, ongekend in die dagen! En toen wonnen wij in 
1993 de prijs Mooiste tuin van Buitenzorg, toegekend door een externe 
jury. Sommigen spraken daar schande van, maar er brak onmiskenbaar 
een nieuwe tijd aan.

Ook de populatie is door de jaren heen totaal veranderd: de mannen 
hadden bijna allemaal gewerkt bij de fabrieken in de buurt, de vrouwen 
waren moeder en huisvrouw, en bij de liefhebbers kwam soms om half elf 
’s ochtends al een borreltje op tafel - voor de gezelligheid, en wij deden 
wat graag mee! 

Tot slot wil ik hier graag Martijn (tuin 37) bedanken, die na Simons 
dood het initiatief nam het gedicht Buitenzorg door zijn vader Rinus in 
zink te laten uitvoeren. Het hangt in ons Vinkenoog Theater bij de Boom 
op een prominente plaats en zo blijft Simon altijd in ons midden. Dat 
ontroert mij iedere keer weer. 

Edith (tuin 25)

Buitenzorg maakt mij gelukkig 

Hey Piet,
Ik heb nu anderhalf jaar een tiny house op 
Buitenzorg. Wel leuk, als in nice ofzo. Maar 
wat me enorm tegenvalt, mij niet van tevo-
ren is verteld en steeds meer irriteert is het 
lawaai van diverse vogels en veel gedoe met 
ander aanwaaiend ongedierte, zoals vlinders 
en hommels. Echt hoor, ik heb er serieus last 
van. Please. Die vogels bijvoorbeeld kakken 
vet ongevraagd op mijn kas, me laptop, ta-
felkleden, barbecue enz. Bizar! Fladderende 
vlinders en zoemende bijen vind ik sowieso 
erg onrustig. Ik ben er helemaal klaar mee. 
Kom anders een keer een koffietje doen. 
Thanks alvast.
G.

Geachte G.
U heeft een in aanleg weelderige tuin en een 
charmant schuurtje. Dat zagen we wel. Wat 
er allemaal aanwaait, zoals u dat noemt, 
lijkt mij ook iets waard. Leven en laten leven, 
nietwaar? Maar goed, ieder z’n meug. Wilt u 
geen indringers? Wij zoeken nog mensen voor 
de hekkencommissie. Overigens, U komt toch 
zelf ook ergens anders vandaan?
Nice ken ik van een ansichtkaart. Het oogt als 
een boeiende badplaats, doch qua geneugten 
wel een graadje anders dan onze gezellige 
volkstuin in Amsterdam Noord. Nochthans: 
Viva le Frans!

Hallo,
Voor onze hoogbegaafde dochter Emma 
(bijna 7, diagnose LPG) willen ik en mijn 
partner een trampoline plaatsen in mijntuin.
nl. Nu hoorde ik via onze appgroep dat hier 
een soort van regels voor zijn, zoals een 
maximale hoogte en afstand tot de heg. Ik 

ben niet zo van de regels en ik dacht dat 
Buitenzorg een ‘vrije’ tuinvereniging is. Kunt 
u me zeggen hoe dit zit? 
Groetjes, B.

Geachte B.,
Het woord ‘trampoline’ moest ik even opzoe-
ken in mijn botanische woordenboek. Daarin 
trof ik het begrip niet aan, maar mijn vrouw 
Dinie opperde dat u mogelijk de Anthurium 
‘Trampolino’ bedoelt, welzeker een karak-
teristieke kamerplant uit de familie van de 
Aronskelk. Prachtig uitheems. Deze plant 
kan in de zomer (vanaf ca. 20°C) best buiten 
staan op een beschutte, schaduwrijke plek 
zonder direct zonlicht, bijvoorbeeld onder een 
overkapping.

Beste meneer Radijs, 
Sinds februari ligt er een hoopje stalmest 
in de tuin van mijn buren. Zogenaamd 
‘biologisch’. Ik heb daar weinig verstand van, 
maar ik ervaar dus wel héél veel stankover-
last. Ik ben een spiritueel ingesteld mens, en 
ik voel aan alles dat hier een zeer schadelijk 
luchtje aan zit. Mijn dromenvangers raken 
beschimmeld, mijn klankschaal is ontstemd 
en ik raak steeds vaker mijn pad kwijt. Ik 
voel geen verbinding meer en ik ben bang 
voor mijn privacy. Het wordt mij onmoge-

lijk gemaakt om nieuwe herinneringen te 
maken. Piet: welke stappen ga jij nemen? En 
als je toch bezig bent, wie bepaalt dat dan 
eigenlijk? Wat zeggen de statuten hierover? 
Bepaal jij dat Piet? Ik heb heb hier toch 
gewoon recht op? Ik betaal er toch voor? En 
kan je dat van tevoren aankondigen? Nog-
maals: denk je wel aan mijn privacy? Ik wil 
niet herkenbaar in beeld. Trouwens, waar 
komt de zon op?! Graag snel antwoord.
Met spirituele groet, J.

P.S. Waarom zijn de borrelhapjes in onze 
kantine niet vegan?

Geachte J.,
Potverdrie, dat is me wat. U heeft veel vragen, 
en dat is heel menselijk. Dank voor uw open-
hartigheid. Over uw schrijven heb ik enkele 
dagen nagedacht. Allereerst: van het con-
cert des levens heeft niemand een program. 
Daarom mijn advies: 5 gram radijszaad op 
rijen, 10 cm uiteen op 1 m2. Of breedwerpig 
zaaien. Tijdstip van zaaien vanaf half maart 
tot eind april. Nooit vervelen; radijsjes telen. 
U lacht erom? Doe het toch maar. Zo niet: 
neem een geit. En kom eens gezellig langs op 
het spreekuur.

Volledige namen bij de redactie bekend. 

Petrus (‘Piet’) Alphons Radijs (1921 – 
1980) was in zijn werkende leven con-
ciërge van de Ambachtsschool aan de 
Meeuwenlaan en Buitenzorger van 1952 
tot 1977, bovendien was Piet een ge-
waardeerd bestuurslid van 1961 tot 1975. 
Samen met zijn vrouw Dinie tuinierde hij 
op de inmiddels verdwenen tuin 103 - een 
lapje grond ongeveer bezijden het huidige 
gashok. 

Piet Radijs (rechts vooraan) tijdens het 
wekelijkse spreekuur in het 
Verenigingsgebouw op zaterdag 20 april 
1974. (Foto: Teun Hoeksel)

Tuinder of geen tuinder, 
dat is de kwestie

De braam wint de strijd

Natuurkunst, doorsnede van een heg
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keer in haar tuin. En er was niemand die haar hoorde toen 
zij op de grond lag. Zij ging steeds meer opzien tegen het 
werk op de tuin ondanks alle fijne uren en de gezelligheid 
en alle hulp. 

Marie trok voor zichzelf een periode uit om goed na te 
denken over hoe het opzeggen van de tuin zou zijn. Ook 
ging zij met vrienden in gesprek over haar gevoel en over 
het afscheid nemen. Zij nam de tijd voor haar besluit en 
groeide er langzaam naartoe.

Nu is zij blij met haar besluit en heeft weer tijd voor an-
dere dingen. Ook houdt zij contact met haar vaste vrienden 
op Buitenzorg en gaat zeker nog langskomen. Alle bijzonde-
re activiteiten van Buitenzorg, zoals de beroemde Bloemen, 
Groente en Fruittentoonstelling, staan al in haar agenda.

Marie, dank voor je enthousiaste verhaal en tot ziens op 
Buitenzorg!

Jutta (tuin 85)

plezier gedaan en het voelde zeker niet als een verplichting. 
Later heeft zij ook nog meegedraaid met de koffiedienst. 
En op de zondagmiddagen Rummikub spelen op het terras 
voor het verenigingsgebouw.

Het is mooi geweest
Het onderhoud van de tuin begon met de jaren steeds 
zwaarder te worden, ondanks de deskundige hulp van 
buurvrouw Nina en van andere tuinvrienden die het fijn 
vonden om te helpen met het tuinieren. Toen kwam het idee 
om de grote tuin op te splitsen en in samenwerking met het 
bestuur werd de tuin in tweeën gedeeld en kwam er 100 
vierkante meter vrij voor een nieuwe tuinder. Iedereen blij.

Maar Marie kreeg last van haar voeten en viel een paar 

Op zaterdag 18 juli 2009, de dag dat Simon Vinke-
noog werd begraven en zijn begrafenisstoet over 
Buitenzorg trok, kreeg Marie de sleutel van haar 

eerste tuin: tuinnummer 3, vlakbij het Vliegenbos en de 
hoofdingang. Via een vriendin had zij kennisgemaakt met 
Buitenzorg en ze vond het een fijn tuinpark - niet te groot 
en een prettige, informele sfeer. Amsterdam in het klein. De 
wachtlijst was toen nog kort.

Tuin 3 had veel schaduw en was daardoor amper geschikt 
om een moestuin te hebben. En je kon er niet in de zon 
zitten. Marie stond destijds ook wel bekend als ‘Marie van 
Tuin Drie’.

Tuin 81
Een paar jaar later kwam de tuin van Grietje Westra vrij. 
Dat betrof tuin 81, een tuin van 300 vierkante meter met een 
grote moestuin en veel zon. Marie ging daar allerlei groentes 
verbouwen, plantte fruitbomen en langs de greppel groeiden 
grote, sappige bramen. In het voorjaar bloeiden overal in 
de tuin donkerrode primula’s. In het kasje groeiden allerlei 
heerlijke tomaten. Marie leerde uit boekjes en via internet 
hoe zij haar tuin moest onderhouden. Ook kreeg zij veel 
deskundig advies van buurman Jan. Het meedoen aan de so-
ciale activiteiten op Buitenzorg heeft Marie met veel plezier 
gedaan en al snel ontstond er een vaste vriendenkring van 
tuinders die samen aten en bij het open vuur veel gezellige 
en inspirerende avonden doorbrachten. In de zomer werd er 
af en toe op de tuin geslapen en in de ochtend werd er dan 
gezwommen in het IJ. Daarna onder de tuinslang afspoelen. 
Het meedoen aan het algemeen werk heeft Marie met veel 

maat was vol, de liefde was over, zo kon het 
niet langer, ik ging op oorlogspad, ik ging in 
staking, het bootje reed ik voortaan straal 
voorbij. Ja zeg, het is de enige niet! Met mijn 
tuinbuurvrouw Elise  beraamde ik een nette 
coup: een maand lang rammelde ik aan het 
gesloten tuinhek van de villa om mijn plan 
- het boekenbootje adopteren maar dan wel 
verplaatsen naar Buitenzorg - te slijten aan 
de nieuwe bewoners.

En ja, er is een overlegje geweest op het 
stoepje van de villa, de eigenaar wist niets 
van het succesvolle lezersinitiatief om het  
kastje gerepareerd te krijgen. Hoezo, was 
het dan stuk? En nee, hij wilde niet van het 
bootje af, ging er wel eens naar kijken... En 
inderdaad, een behoorlijke tijd later waren 
de schroefpunten eraf gevijld - maar door 
wie? - daarbij scheve groeven in het hout 
achterlatend. Interessant. De lelijke kitrand 
langs het glas is gebleven. 

Nawoord: onlangs heb ik - in 2 sessies - 
weer 30 (dertig!) kookboeken uit het kastje 
meegenomen, maar er ook een aantal laten 
staan. Het bootje en ik lijken weer een beetje 
vrienden geworden te zijn, maar het kan 
allemaal zoveel beter. Toen ik pas geleden, 
na het maken van een selfie totaalfoto - in-
clusief mijn fiets - toch nog even de inhoud 
van het buitenboekenkastje screende trok 
ik met een kreet een langgezocht boek naar 
me toe. Een boek dat af en toe wel te krijgen 
is bij boekwinkeltjes.nl maar dan is de ver-
zendprijs duurder dan het boek zelf, en dat 
is ook zoiets. Wachten maar tot de Slegte het 
heeft of ........, Ja! Nu! Hier! Ben je nieuw-
schierig naar de titel? De Holenkinderen in 
de paalwoning. Over wonen in de oertijd 
op de bodem van de Bodensee. Ik moet dus 
vrienden blijven met het kastje.

Nina (tuin 80)

weer zo’n mooie tekening of illustratie van 
een bijverdienende bekende tekenaar. De 
inhoud gaat eruit, colofon binnenin mag 
blijven en vervolgens spijker ik ze op mijn 
expo-zolder – op 5 hoog in de Pijp - aan de 
latten. Gratis toegang. 

Winter 2026: de kaftjes-expowand krijgt een 
groen verantwoord eco-verfkleurtje, een 
nieuwe serie kaftjes én 3 geschakelde ex-the-
aterstoeltjes uit het oude Nieuwe DeLaMar 
Theater, are-you-with-me? Inhoud: bekende 
titels van bekende Franse, Duitse, Engelse 
schrijvers - veel gruwelijke detectives, vooral 
Scandinaviёrs zijn daar goed in -  en Pietje 
Bell, meisjesromannetjes, de Kluitman 
Jeugdseries etc. etc... In totaal 20 kistjes.  

Maar terug naar het boekenbootje. Zoals 
gezegd favoriet, ligt op de route, voorheen 
even zwaaien naar de bewoners aldaar, 
maar er kwam de klad in. De stadsvilla 
werd verkocht, de huidige bewoners lijken 
niet erg begaan met het lot van het kastje: 
de deurtjes vliegen los tijdens een storm, 
het glas knapt, de scharniertjes raken los 
en opruimen dat doen zo te zien de klanten 
zelf. Echter, de zaak moet wel onderhouden 
worden. De aanvoer van boeken stokte. Al 
eerder plaatste ik 2 losgeraakte platen glas in 
de tuin met de bedoeling dat het opgemerkt 
zou worden ... hmmm ... dat duurde lang 
zeg. Daarna weer kapot glas, latjes los, ach 
wat een armoe.

Zomer 2025 zaten eerder losgewaaide zaken 
weer gemonteerd, niet mooi maar wel aan 
elkaar en enthousiast rukte ik een deurtje 
richting straatweg open en haalde mijn hand 
finaal open aan een schroeven die dwars 
door het deurtje van binnen naar buiten 
waren gemonteerd, 4 stuks op een rij. De 

kookboeken in één klap scoren! Ze verdwe-
nen allemaal in mijn fietstassen, ik steigerde 
richting de tuin en later huiswaarts. Die bulk 
thuis wordt nog steeds aangevuld. Resultaat: 
een unieke 20 cm diepe Lundia stellingkast 
vol met kookboeken én klusboeken - ja, ook 
uit het kastje - gelardeerd met een kunst-

werk van F. Bakker: Zicht op het IJ vanaf het 
IJplein
De kookboeken zijn geteld: 250 stuks! Ik 
wil er niet nog meer meenemen, maar elke 
keer als er weer onbekende uitgaven in het 
boekenbootje stonden/staan, ging/gaat mijn 
hand er automatisch naar toe. En ik kook er 
niet eens uit! Alhoewel, er zijn favorieten. 
Die staan op een apart plankje in de keuken: 
recepten van Ben.J.Kuyp; een AH-serie met 
leuke info en foto’s van de diverse landstre-
ken; uitgave 1986 van het Neerlands Kook-
boek - hét kookboek voor de Huishoud-
school - en andere uitgescheurde rommel 
- niet allemaal uit een buitenboekenkastje.

Maar genoeg nu over thuis. Want, wat te 
denken van al die andere gratis epistels! 
Er worden verschrikkelijke boeken uitge-
geven én nog steeds doorgegeven. Wat te 
denken van Windows 2.0?!? Wie doet daar 
nog iets mee? Weg ermee! Bekt de titel of 
het onderwerp goed, dan gaat het boek de 
fietstas in en als vervolgens de tekst,  of de 
melodie van het boek niks is dan ken ik geen 
genade: het ding gaat zo de papierbak in. 
“Nee, nee!” - hoor ik dan op de achtergrond 
- en “ja jawel”, er zijn waarschijnlijk nog een 
heleboel exemplaren in omloop, maar deze 
niet meer, hopla!. 

Dan een bekentenis: ik lees ook e-boeken; 
en nog één: ben ook een notoire kaftjes-
scheurder. “Hier! kijk!”, roep ik ter plekke 
enthousiast, staande voor een boekenkastje: 

Leest of leent u weleens eens 
boek? Of wat staat er thuis 
inmiddels in uw boekenkast 
uit een buitenkastje? Toon mij 
uw boekenkast en ik vertel u 
wie u bent. Maar wat zeker 
is: je vindt er dunne, dikke, 
dure, goedkope en natuurlijk 
de gratis boeken uit een 
buitenboekenkastje. Hoe zat 
het ook al weer? 

De buitenboekenkastjes zijn - sinds 2009 - in 
het leven geroepen door wat de oervader 
van het buitenboekenkastje is geworden: 
Todd Bol’s Little Free Library, Todd Bol - 
Wikipedia. Lees ook het artikel in de VPRO 
Gids nummer10 van maart 2021: minibieb 
der onvolprezen boeken - Search Images, 
alle afleveringen - VPRO Boekengids - 
VPRO Gids

En ja, als  eigenaar van een buitenboeken-
kastje (18 letters!) moet je er wel voor gaan. 
Steeds weer de tent bijwerken: repareren, 
opruimen, rechtzetten, onzin weggooien. 
Alhoewel de vorige eigenaar van het leuke, 
mijn favoriete boekenkastje in de vorm van 
een bootje - op de Meeuwenlaan - ooit zei 
dat er voor alles wel iemand was. En hij kon 
het weten, want rommelde al jaren in zijn 
bootje. 

Echter, het aantal verwaarloosde, kwak-
maar-neer-kastjes is groeiende in de grote 
stad Amsterdam. Net zoiets als een stel 
bloempotten rond een boom zetten en dan 
denken dat dit zelfreinigend is. Dus ja, mijn 
favoriete buitenbootjeboekenkastje (24 
letters!) werd/wordt goed bevoorraad en ook 
soms in één klap leeggehaald. Dat is natuur-
lijk niet de bedoeling, maar ja. Het kreeg een 
artikel in een bijlage van een krant welke aan 
de binnenkant van de deurtjes geplakt werd 
- het artikel niet de krant.

Op weg van of naar de pont even met 
piepende fietsremmen scherp stoppen voor 
het kastje, de zaak scannen: onzin, veel te 
ouderwets, of je slag slaan. Het is een kwes-
tie van geluk. Want wat te denken van 50 

Omtrent een buitenboekenkastje

Buiten de perken / plantsoenen
Volkstuinders denken misschien iets of veel te weten van tuinieren. Maar de 
gemeentelijke plantsoenendienst kan er overduidelijk ook wat van. Zeker in 
Amsterdam-Noord - naar verluidt het meest groene stadsdeel van Amsterdam. 
Er zijn in Noord zoveel perken en plantsoenen die er fantastisch uitzien, ook 
vlakbij Buitenzorg. Of kijk eens in het Noorderpark.
Daar kunnen we mooi van genieten én ons door laten inspireren.
Amsterdammers kunnen oeverloos seike en seure. Wij maken hier simpelweg 
een groot compliment voor de beleidsmakers, ontwerpers, hoveniers en alle 
mensen die de plantsoenen zichtbaar met veel liefde aanleggen en 
onderhouden.

Na 25 jaar tuinieren heeft Marie 
vorig jaar afscheid genomen van 
haar tuin op Buitenzorg. Marie 
vertelt aan tuinder en bestuurslid 
Jutta hoe zij het tuinleven ervaren 
heeft en hoe zij tot haar besluit 
is gekomen om haar tuin op te 
zeggen.

Afscheid van de tuin
Ik heb geen groene vingers, maar heb wel erg van mijn tuin genoten

Afscheid nemen van je tuin is een emotioneel proces 
en kan voor sommigen van ons een moeilijk besluit 
zijn. (35 procent van de tuinders op Buitenzorg is 
ouder dan 70 jaar.)

Het bestuur hoopt dat het verhaal van Marie en haar 
ervaringen anderen kan ondersteunen bij het nemen 
van een besluit om je zo geliefde tuin op te zeggen 
en afscheid te nemen van het actief tuinieren.
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Een tuinseizoen in beeld




